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MuweBblie BellecTBa

Mpuem nuwm Ne
Bec OHepreTuyeckas
HammeHoBaHue 6niopa Yrne- peuen-
6nropa | benku | XXupbl UeHHOCTb
.U,eHb: 8 BOA4bl TYPpbI
Cyn MONO4HbIN C
3aBTpak MaKapOHHbIMU 180 4.4 5,0 19,3 128,9 100
n3genusimm
ByTep6poa ¢ cbipom 60 4,6 7,0 17,2 145,0 3
Yanm ¢ Monokom 180 3,3 2,8 15,1 76,0 413
O6wuin BbIxoa Bcex 6noa Ha 3aBTpak 420 12,3 14,8 51,6 349,8
3astpak2 | KYCNIOMONOYHLIN 180 | 54 | 45 | 7.2 91,8 420
HanuTok(kedup)
O6wun BbIXOA BCcex 6o Ha 3aBTpak2 180 5,4 4,5 7,2 91,8
O6en Canar 13 coneHbix 60 05 | 31 1,6 38,9 20
OrypuoB C JIYyKOM
Bopw Beretapuanckin | 50 | 54 | 43 | 109 89,9 65
(MenKOLWWHKOBaHHbIN)
BuTouku pybnenHbie 80 | 122 | 37 | 91 131,0 323
M3 NTULbI NApPOBLIe
Kawa pacceinyaras ¢ 140 | 54 | 39 | 324 182,5 180
oBowamu (nweHn4Has)
Xneb6 p>xaHowm 50 3,3 0,6 16,7 87,0 508
Kucenb us kyparu 180 0,8 0,1 29,1 106,6 398
O6wwun BbIXoa Bcex 6ntoa Ha O6en 690 241 15,6 99,7 635,8
YnnoTtHeHHbI | MUKpa KabaykoBas 60 0.0 4.2 48 46,5 57
NONQHUK KOHCepBUpOBaHHasi
3anekaHkau3 MEYeHN C | 5o, | 435 | 114 | 309 216,3 311
pucom
Xneb6 nweHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,4 70,5 509
Cok cpykTOoBbIA 3-7TN 200 0,0 0,0 22,4 90,0 418
Konaurepckue 40 05 | 00 | 260 108,0 524
nspenus(secpup)
PpyKTbI 90 0,4 0,4 8,8 423 418
Ce30HHbIe(1610K0)
$ouym BLIXOR Boex Onioq Ha 620 | 164 | 163 | 107,3 573,6
NNOTHEHHbLIN NONAHUK
UTtoro 3a 8 AeHb: 1910 58,2 51,1 265,8 1650,9
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