
                                                              Спрошу у психолога 

     Один подход ко всем детям – ошибка или истина? 

Если мы что-то узнали о воспитании детей, так это то, что с двумя детьми нельзя 

обращаться совершенно одинаково. Многие из статей и книг, с которыми вам пришлось 

познакомиться, по-видимому, игнорируют этот факт. Например, вы можете встретить 

следующие утверждения: 

«Вы не должны никогда ни в чем обманывать вашего ребенка». 

«Никогда не следует разговаривать с ребенком сурово или повышать на него голос». 

«Ни один ребенок не поймет, чего от него хотят, пока вы не станете полностью 

последовательны в наказаниях». 

«Никогда не разрешайте вашему ребенку перекусывать в промежутках между 

завтраком, обедом и ужином». 

«Пока вы не доверите вашему шестилетнему ребенку самому решить, будет ли он ходить 

в школу один, или вы будете его провожать, он не сможет быть самостоятельным в 

выборе своего поведения». 

Каждое из этих утверждений может быть справедливо в какой-то момент жизни 

определенного ребенка, но все они несправедливы, если обращены ко всем детям. 

Хотя говорить правду детям несомненно важно. Некоторые дети в том или ином возрасте 

бывают не способны воспринимать сразу слишком много информации. Нам не следует 

лгать, но, например, восприимчивому, тревожному ребенку было бы глупо сказать: «Дело 

в том, что через шесть месяцев тебе будут вырезать гланды». Это значит сказать правду, 

но несколько рановато. 

Некоторые дети таковы, что малейшее неодобрение взрослых повергнет их в пучину горя 

и угрызения совести, когда они совершат ничтожнейший проступок. Другие толстокожие 

создания посмотрят на вас как на ненормального, если вы намекаете им, что не мешало бы 

вести себя поприличнее в том или ином случае. Все мы рано или поздно понимаем, что 

есть дети, которые воспринимают сказанное им только после того, как на них 

накричат. 

Некоторые дети с плохим аппетитом предпочитают поесть шесть-восемь раз в день, чем 

сытно покушать три раза. Это может продолжаться несколько месяцев или самое большее 

– год. Жесткая приверженность регулярному режиму питания приводит только к 

ненужным стычкам, большему неудобству и проблеме с кормлением, которую вполне 

можно избежать. В то время как одни дети уже в раннем возрасте обладают 

достаточной зрелостью, разумностью и ответственностью, другие не могут 

разобраться в сигналах светофора или других простейших вещах. 
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