
                                                                                                                                                        Спрошу психолога 

Почему  ребенок ругается? 

1. Способ привлечения  внимания. 

 Отрицательное внимание – тоже внимание. 

 

2. Подражает кому-то, на кого хочет быть похожим. 

Желание казаться взрослым , самостоятельным, серьезным – повод для 

употребления бранных словечек. 

 

3. Компенсация успешности.  

Ребенок переживает неудачи в какой-либо области, а признаки 

неблагополучия проявляются в  другом. Ребенок теряет уверенность, 

слыша в свой адрес упреки, критику. Употребляя бранные слова, он как 

бы говорит: «Зачем стараться, ведь все равно ничего не получится». 

Ребенок страдает от нереализованной естественной потребности в 

признании его успехов и  достижений, уважении его личности и стремится 

восполнить эту нехватку таким способом, который ему доступен. 

 

4. Борьба за самоутверждение против чрезмерной родительской опеки.  

Родители, считая, что они прививают детям правильное воспитание, 

предупреждают ошибки, строят свое общение с ними в форме указаний, 

замечаний  и опасений. Но ребенок восстает, если замечания и советы 

слишком часты, приказы и указания слишком резки, опасения слишком 

преувеличены. 

 

5. Желание отомстить. 

Ребенок переживает боль снова и снова и выражает ее своей руганью. 

Помочь ребенку развить чувство уверенности в себе необходимо, тогда 

он сможет достичь успеха в любой социальной обстановке без показного 

сквернословия. 

 

Как с этим бороться? 

 

1. Устранить саму причину сквернословия. 

а. Проявлять больше внимания 

б. Давать свободу выбора, снять ограничения, которые не 

соответствуют возрасту. 

          2. Важно создавать благоприятную атмосферу в доме. 

              а. Помочь добиться успеха в какой-либо деятельности. 



             б. Показать, что быть сильным,  храбрым и взрослым можно и без     

             бранных слов. 

   3. Как очень строго наказывать, так и игнорировать брань нельзя. 

Самое правильное –  добиться понимания ребенком,  почему так 

нельзя говорить. 

   4. Недопустимы унизительные прозвища, обидные выражения, 

семейные конфликты в присутствии детей. 

   5. Хвалите любые изменения в ребенке в лучшую сторону, не 

оставляйте это незамеченным. 

Сквернословие – это сигнал ребенка о помощи 

 и способ выражения гнева и протеста, а чувство гнева появляется в 

ответ на причиняемую ему боль, унижение и обиду.  

Задача взрослых – понять, что происходит с ребенком и, 

  может быть,  изменить что-то в себе. 

  


