
                                                            Спрошу психолога 

Какие важные качества нужно развивать 

 в мальчике, чему стоит учить 

Опираясь на общие рекомендации по воспитанию мальчика, легко 
сформировать общую линию поведения с собственным сыном, но при 
этом не стоит забывать, что, кроме обучения и научения основным 
навыкам, в жизни будущего мужчины должны своевременно появляться 
знания о правилах поведения, формироваться черты, отличающие 
мужчину и создающие его образ. 

Эти качества ценятся и считаются обязательными в обществе. 
Обладание ими позволит вашему мальчику достигать успеха в школьной 
жизни и будущей карьере. Давайте посмотрим, на какие качества нужно 
обратить внимание, воспитывая сына. 

 Ответственность. Образ успешного и воспитанного мужчины всегда 
включает в себя это качество. Умение все делать вовремя, качественно, 
способность отвечать за собственные поступки, выполнять сложную 
обязательную работу, соблюдать установленные нормы – качества 
которые нужно заложить мальчику еще в дошкольном возрасте; 
Начинать рекомендуют с формирования режима дня и четкого 
следования распорядку. Постепенно давая возможность решать 
вопросы, связанные с самообслуживанием, организацией досуга, через 
стимуляцию совершения выбора давать возможность нести за него 
ответственность, наказание, принимать последствия. 

 Смелость. Мальчик – будущий мужчина, движущая сила прогресса, 
исследователь. Его мышление настроено на поиск новых вариантов, 
оригинальных идей и нестандартных решений. Но формирование 
способности к таким качествам невозможно без смелости и 
любознательности. 
 

 Заботливость, милосердие, доброта. Немалую роль в жизни мужчины 
играет умение заботиться и проявлять доброту по отношению к другим 
людям и живым существам. Это качество формируется через пример 
родителей, объяснение важности быть снисходительным к слабости 
других людей, показывать собственным примером, как можно заботиться 
о слабых, помогать нуждающимся в помощи. 
Научите кроху помогать другим бескорыстно, исходя из собственных 
душевных порывов. Дайте добру в его сердце стать привычкой. 
 

 Умение преодолевать сложности. Мальчику дошкольного возраста важно 
показать, что без трудностей невозможно добиться хорошего результата. 
Расскажите о важности упорного труда для достижения совершенства в 



определенной сфере. Стимулируйте стремление через похвалу, 
отмечайте его маленькие достижения, указывайте на результат, который 
он получил, приложив усилие.  
 

 Выражение собственных эмоций в словесной форме. Важным для 
мужчины качеством является умение понимать собственные эмоции и 
выражать их словами. Маленькие мальчики еще не умеют выражать 
собственные ощущения и проявлять их правильно, поэтому часто просто 
кричат, прячутся, кусаются и плачут. 
Важно донести крохе, что это неверная реакция тела на непривычные 
обстоятельства и можно использовать другую форму, чтобы 
выразить свое отношение. Обсудите, что подобные ощущения 
присущи всем людям, и нужно не стесняться говорить о своих 
чувствах и отношении к определенным обстоятельствам.  

Навык самообслуживания. Мужчина должен уметь убирать свои вещи, 
обладать знанием приготовления блюд, стирать и гладить. Казалось бы, 
женские занятия в патриархальном обществе, но не всегда рядом с ним 
будет мама или жена, а умение обеспечить собственный опрятный вид и 
организовать пространство пригодится. 

 Умение ошибаться и проигрывать. Важно донести до ребенка, что 
невозможно всегда побеждать и нужно достойно принимать поражение, 
нести ответственность за собственные ошибки. Способность принимать 
собственное поражение мотивирует кроху на совершенствование 
собственных навыков, достижение лучших результатов. Не стоит всегда 
давать ребенку выигрывать, лучше дать ему возможность преодолеть 
разочарование и научиться принимать реалии жизни. 
 
 

Воспитание мужчины из мальчика – процесс постоянного 
преодоления внутренних желаний, пояснения важности умения 

контролировать себя, выражать эмоции правильно и проявлять 
лучшие качества личности. Родителям нужно быть 

внимательным к себе, чтобы слова, обращенные к сыну, 
отражались в поступках. Личный пример – лучший учитель для 

будущего мужчины. 
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