KoHcynbTauua gna poautenen
CoBMeCTHbIe 3aHATUA CMOPTOM AeTeu U
poouTeneun

Ponutenu cuutator 3a60Ty 00 YKpEIJICHUH 3/I0POBBS JeTEH E€JI0M BaXKHBIM,
HO JIMIIb HEMHOTHE MO-HACTOALEMY HUCIOJB3YIOT ISl STOTO BO3MOKHOCTH
¢usndeckoii KynbTypsl. I caMmu poauTen B OOJIBIIMHCTBE CBOEM CAMOKPUTHYHO
OLICHMBAIOT CBOE y4acTue B (PU3NUECKOM BOCIUTAHHUH JIETEH, CChUIASACH MPU ITOM
Ha Psi/i MPUYMH, KOTOPbIE MEUIAIOT UM MPOABUTH ce0s 60JIee T0CTOMHO.
JIefiCTBUTENBHO, YaCTh POAMUTENEH HE UMEET J0CTATOUYHON (QU3KYIBTYPHOU
noaroroBku. HaGmroaeHns MOKa3bIBatOT, YTO POAUTETN OOBIYHO AKTUBHBI U
M300peTaTeNbHbl B CO3/IaHUH XOPOIINX OBITOBBIX YCIOBHIi, B 3200T€ O TOM, YTOOBI
neTH ObUTH KPAaCUBO OJIETHI, BKYCHO M CHITHO HaKOpMJIeHBI. Bce 310 xoporo.
[110x0 TO, 4TO YAaCTO Ha 3TOM U yCIIOKAMBAIOTCS, [OJIaras, YTo XOpolee 310POBbE
pebeHka yxe Oyner o0ecrieueHO aBTOMAaTUUeCKU. A Ha JieJie BBIXOJIUT, YTO
ype3MepHbIA KOMPOPT U OOWIBHOE MUTAHNE TIPH HEJOCTATOYHO AKTUBHOM
JIBUTATEIIbHOM PEXXHUME 3a4acTYIO MOPOXKIAIOT OBITOBYIO JIEHB, OCIA0JISIIOT UX
3JI0POBbE, YMEHBIIAIOT UX pab0TOCIIOCOOHOCTh. B du3nueckom BocnuTaHUU
TJIaBHBIM sIBIII€TCA (POpMUpOBaHUE PUBKYIBTYPHO-TUTHEHHUECKUX HABBIKOB.
HaBbiku yeTKoro pexxuma y4eObl U CHa, pallMOHAIBHOTO MPOBEJEHUSI CBOOOTHOTO
BpPEMEHU, YTPEHHSSl TUMHACTHKA, BOJAHBIE MTPOLIEIYPHI - BCE ATO MPEBPAILAETCS CO
BpEMEHEM B caMO CO00i pasyMeroIuecs MPUHIIMITBI OPTraHU3aIMKA KaXI0TO JTHS.
Ouenpb nose3HoM OblIa OBl TPOBEPKA U MIOMOIIb MPHU BHITTOJIHEHNUN JOMAIITHUX
3a1aHui o GU3KyIbType. B oTauuue oT 3ajaHuii o IPyruM MpeMeTaMm, OHH
MOTY OBITh MHIUBUIYaJIbHBIE: €CJIM HE MOJIYYaeTCsl Ha YPOKE, TO JoMa MOKHO
pPa3y4HTh KyBBIPOK U HAYUYHUTHCS MOATATUBATHCSA. BHUMaHME B3pOCIBIX HYKHO
MOJIPOCTKaM B OOJIBIIIOM M MaJIOM, IIPOCTOM M CJI0KHOM. YTo OyneT aenath
IIKOJIBHUK Ha ynuiie? YToObl MPOryI04HOE BpeMs HE MTPOXOJIAIIO B IYCTHIX, & TO U
HEeOE30MaCHbIX 3aHATUAX, HEOOX0JUMO, KAK MUHUMYM, CIIAYIOLIee: TOMOYb
pebeHKy 0CBOUTH X0Ts Obl 3-4 Hanboee MPOCThie, U3BECTHBIE BCEM UTPHI,
KOTOpBIE OH MOT OBI 3aTeATh CO CBepCTHUKaMU. HayunTs ero Hanbosee BaKHBIM
JIBUTATEIILHBIM YMEHUSIM U HaBBIKaM, YTOOBI OH B JIF000€ BpeMs rojia MOT HAWTH,
yeM 3aHAThcs. OOecneunTs ero HeoOX0IMMbIM (PU3KYIBTYPHBIM HHBEeHTapeM. He
3a0bIBaTh TOMHTEPECOBATHCSA, KaK MPOILIO €ro CBOOOTHOE BPEMSI.
Basxen BbIOOp 11€511: B3pOCIIBIE TOKHBI 3HATH, YTO UM JIENaTh KOHKPETHO B
JaHHOE BpeMs rojia, B IpUMEHEHHE K BO3MOXXHOCTSIM MOJIPOCTKA, TOT/AA U
(pu3HUeCcKoe BOCIIMTAaHUE UAET YCIICLIHEE.



Cy11ecTBEHHO U TaKO€ 0OCTOSITEIbCTBO: COBMECTHBIE 3aHTHS, O0IIIHE
CHIOPTUBHBIE UHTEPECHI JAIOT POAUTENIIM BO3MOXKHOCTD Jy4lll€ Y3HATh peOeHKa,
CO3al0T U YKPEIUISAIOT B CEMbE OOCTAHOBKY B3aMMHOIO BHUMAHHUS U JI€JI0BOTO
COJIPY>KECTBA, CTOJIb HEOOXOAUMYIO JJI PELISHUS JIIOOBIX BOCTIUTATENbHBIX 3a/1a4.

CoBMECTHBIE 3aHATHS TPUHOCAT CIEAYIOLIUE MTOJOKUTEIbHBIEC PE3YIIbTATHI:

- MPOOYXKJIAIOT y POAUTENICH HHTEPEC K YPOBHIO «JIBUTATEILHOU 3PEJIOCTHY ACTel
U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO Y JAETEH IBUraTeIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBUU C UX
BO3PAaCTOM U CIIOCOOHOCTSIMU;

- yrayOJsii0T B3aUMOCBSI3b POJUTENEH U 1eTel;

- IPEAOCTABIISAIOT BO3MOKHOCTh MTO3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOH 32 KOPOTKUI
OTPE30K BPEMEHH HE TOJIBKO peOEHKY, HO U B3POCIOMY: POJIUTENb TOKA3bIBAET
peOEHKY Te WJIU UHBIE YIIPAXKHEHUS U BBITIOJTHSAET OOJBIIIMHCTBO U3 HUX BMECTE C
HUM;
- MO3BOJISIIOT C TMOJIB30U MPOBOJUTH TO CBOOOIHOE BPEMsI, KOTOPOE MATh WJIU OTEIl
MOCBSIIAIOT peOeHKY, CITyX,aT B3aMMOOOOTalIEHUIO, CTOCOOCTBYIOT
BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO pebeHka. [IpexkpacHo, ecnu poauTenu ydat pebeHka,
NOMOTalOT €My M BI00ABOK CAMU YYaCTBYIOT B IIKOJIBHBIX COPEBHOBAHMSIX.
CrnopTuBHBIE HHTEPECHI B TAKON CEMbE CTAHOBSITCSA IMOCTOSSHHBIMU. B Kakom
BBIMTPBIIIE OYJET IIKO0JIa, €CJIM BO3BMETCS 3a MPOBEACHUE TAKUX COBMECTHBIX
cnopTuBHBIX MeponpusaTHii! ITycTh naxe 310 He 0053aTEILHO COPEBHOBAHUA,
MyCTh 3TO OyAeT NPocTo PU3KYIBTYPHBIN Mpa3gHUK. BCOMHUM TyX HApOIHBIX
3a0aB, pa3BlieYeHUH, TJTABHOE B HUX - HE CTPEMIICHHE K TIEPBEHCTRBY, a
BO3MOYXHOCTb MIPUHSATH y4acTHe, MOMPOOOBaTh CBOM CHUJIBI, TOTYYUTh
yIIOBOJILCTBUE OT JBUXKEHUS, OT UTPbl. MBI MPUBBIYHO 0OpaliaeM BHUMAaHKUE Ha TO,
YTO JIETH 3aCHKUBAKOTCS y TelleBU30pa. Ham caMum Hazo craparbCst MpeooaeTh
3pUTENBCKYIO BCESITHOCTD, U IETE€H STOMY YUUTh. TOr1a OCBOOOAUTCS BPEMS IS
MPOTYJIOK, UTP HA CBEKEM BO3/IyX€, CIIOPTUBHBIX Pa3BICUYCHUI, HE OyIeT
MO3/IHETO, HAPYILIAIOLIEro peKuMa CUIEHUs y TeneBu3opa. J(eno He B TOM, 4TOObI
«OTBJIEYb)» ITOAPOCTKA OT TeneBu3opa. Iloctapaemes cnenars U3 HEro HaIero
nomoiHuKa. OH aeT oOMUPHYIO TeaeuH(OpMAIUIO 10 PU3NYECKON KYIbType U
criopty. M3 nmepenad Bceria MOKHO M HY>KHO MHOT'O€ ITI03aMMCTBOBATh I CBOEH
CEMbU: HHTEPECHBIC YIPAKHEHUS, UTPHI, KOHKYPCHI, dcTadeTsl. HecoMmHeHHast
M0JIb3a €CTh OT MHOTUX JPYTUX CIOPTUBHBIX Nepeaayd: GU3KyIbTypHBIX
MPa3aHUKOB, OJIMMIIHAJ, COPEBHOBAHUN - OHU PACIIUPSAIOT CIIOPTUBHYIO
SPYAUIINIO, BBI3BIBAIOT HHTEPEC K (PU3UIECKOM KYIbTYpE.



A ecnu poJIUTENN MOCTAPAIOTCs XOTs Obl 0TYACTH KOMIIEHCUPOBATh
JIBUTATEJIbLHYIO TACCUBHOCTh, YCTPOUB BO BpeMsi IEPEPHIBOB B (yTOOJIBHOM WU
XOKKEMHOM MaT4yax GU3KYJIbTYpHYIO May3y: Ipo0eKaThCs BO3JE J0Ma,
«IOCUYUTATH» CTYIIEHH B CBOEM IOIBE3/IE, MOMPHIraTh CO CKAKAJIKOM, TO 3TO OyIeT
OYEHb XOPOIIHUM IPUIOKEHUEM K TeJenepeaye.

To ecTh, COBMECTHBIE 3aHIATHUSI peOCHKA BMECTE C POJAUTEIISIMU CIIOPTOM -
OJINH U3 OCHOBHBIX aCTIEKTOB BOCTIUTAHUS.
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	- углубляют взаимосвязь родителей и детей;
	- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;
	- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка. Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в школьных...
	А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, «посчитать» ступени в своем подъезде, попрыгать со с...
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