
Консультация для педагогов ДОУ 

«Игровой подход к развитию двигательных навыков дошкольников» 

 

Двигательная сфера - совокупность внешних проявлений активности 

человека в его взаимодействии с окружающей средой, выступающей в виде 

моторных реакций, психомоторных действий, психомоторной деятельности и 

двигательного поведения в целом, включая моторный облик. 

Дошкольный возраст - период интенсивного формирования всех органов и 

систем организма. Именно в дошкольном детстве формируются те 

двигательные качества, навыки и умения ребенка, которые служат основой 

его нормального физического и психического развития. Здесь уместно 

вспомнить известное высказывание Н. А. Бернштейна: “Психика 

формируется в движении”. Трудно переоценить роль движений в жизни 

человека. Двигательный анализатор имеет обширные связи со всеми 

структурами центральной нервной системы, принимает участие в их 

деятельности и имеет огромное значение в развитии функций мозга. 

Нормальное сенсомоторное развитие составляет фундамент всего 

психического развития ребенка и является тем базисом, над которым 

надстраивается вся совокупность высших психических функций. 

    Повышение двигательной активности ребенка достигается путем 

ежедневного проведения утренней гимнастики, подвижных игр, 

использования упражнений спортивного характера - ходьба на лыжах, 

катание на коньках, санках, езда на велосипеде, плавание, бадминтон. 

    В методике физкультурно-оздоровительной работы, или игровой подход к 

развитию двигательных навыков. Каждое физкультурно-оздоровительное 

мероприятие, решая общую задачу укрепления здоровья, тем не менее, 

ставит и конкретную цель. Утренняя гимнастика должна создавать у детей 

хорошее настроение и поднимать мышечный тонус. Рекомендуем широко 

использовать музыкальное сопровождение (пианино, грамзаписи, 

магнитофонное сопровождение со специально подобранной музыкой). 

Поднять интерес к гимнастике поможет использование разнообразного 

спортивного инвентаря (мелкого, крупного, тренажеров). Содержание 

утренней гимнастики выбирается в соответствии с возрастом детей, с учетом 

имеющихся у них двигательных навыков, условий, где она проводится, 

методической грамотности воспитателей. Важно предусмотреть содержание 

двигательного режима в течение последующего времени:  



• оздоровительный бег с комплексом упражнений;  

• занятия на полосе препятствий, если гимнастика проводится на воздухе и с 

применением тренажеров в физкультурном зале;  

• в форме двух-трех подвижных игр; 

 • танцевально-ритмические упражнения.  

Необходимо учесть, что если в течение дня детям предстоит серьезная 

умственная нагрузка, то утренняя гимнастика может носить развлекательный 

характер; если же в этот день должно состояться занятие спортивной секции, 

то утренняя гимнастика выполняет роль небольшого подготовительного 

занятия. На физкультурных занятиях дети осваивают различные движения, 

спортивные упражнения. В каждом возрастном периоде физкультурные 

занятия имеют разную направленность. элементов танцевальных движений, 

затем — музыкально-ритмическая разминка, народные или современные 

танцы, музыкально-подвижные игры и хороводы. Предпочтительнее 

организовывать бег как серию подвижных игр или игровых упражнений). 

Для детей, просыпающихся раньше или позднее других, а также любящих 

заниматься самостоятельно, готовим комплекс упражнений для выполнения в 

группе. В содержание воздушных ванн в движении рекомендуем включать:  

• подвижные игры, хороводные игры с пением;  

• комплекс профилактической гимнастики;  

• спортивный ералаш с имеющимся оборудованием;  

• комплекс ритмической гимнастики.  

 


