
 

  

Консультация для родителей 

«Зимние забавы и безопасность» 

 

Зима. Пожалуй, только это время года может порадовать таким большим 

разнообразием игр и развлечений на свежем воздухе. Однако прагматичные 

родители при упоминании зимы гораздо чаще вспоминают о простудах и 

эпидемиях гриппа. Как ни парадоксально звучит, но именно поэтому надо скорее 

отправляться на улицу! Играть, закаляться и развиваться физически. Зимние игры, 

безусловно, идут на пользу малышам. Зимние прогулки - лучшая гарантия 

спокойного сна и стойкого иммунитета.  

Заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть малыша, чтоб он и не 

замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! Помимо 

того, что детская одежда должна быть "многослойной", она должна быть из 

натуральным материалов. Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую 

середину!  

Сегодня сама жизнь доказала необходимость обучения не только взрослых, но и 

малышей основам безопасности жизнедеятельности. Естественная 

любознательность ребенка в познании окружающего мира может стать 

небезопасной для него.  

Этот удивительный мир природы: мир красок, превращений и неожиданностей! 

Дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и 

увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной 

любознательностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к 

возникновению травматических ситуаций. Ребенку интересно абсолютно все: ему 

хочется попробовать, потрогать, почувствовать, увидеть, услышать.  

Как различить опасное и безопасное, полезное и нужное, лечебное и простое?  

Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и 

бытового травматизма. 

Правила безопасной прогулки 

• Наденьте ребенку шапку, шарф, варежки и застегните куртку, не выходя из 

дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду. 

• Если вы вместе с ним на улице, следите за тем, чтобы он не бегал и не толкал 

других детей, объясните ему, что можно получить травмы. 

• Объясните, что при игре в снежки нельзя их бросать их в голову. 

• Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут обвалиться. 

• Расскажите ребенку, что нельзя есть снег и грызть сосульки, а также 

облизывать металлические поверхности. 

• Не позволяйте ему прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть разбитые 

бутылки, камни, мусор. 



• Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит в том, чтобы сформировать 

сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и 

безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, 

обоснованным действиям в неадекватных ситуациях.  

• С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице становится 

больше, следовательно, актуальна проблема формирования у детей навыков 

безопасного поведения в зимнее время года.  

Правила безопасного поведения при гололеде 

• Подберите ребенку удобную, нескользящую обувь с подошвой на 

микропористой основе. 

• Объясните, что необходимо смотреть под ноги, обходить замерзшие лужи, 

склоны, лестницы. 

• Не позволяйте ребенку торопиться и бежать через проезжую часть, 

объясните, что машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу.  

• Расскажите, что передвигаться нужно осторожно, наступая на всю подошву. 

• Объясните ребенку, что во избежание падающей сосульки или обледенелой 

ветки нельзя ходить вблизи зданий и деревьев. 

• Предупредите: если он поскользнется, необходимо присесть, чтобы снизить 

высоту падения и смягчить удар о землю, сгруппироваться и упасть на бок. 

Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от опасностей, которые 

встречаются в зимнее время года, а подготовить к возможной встрече с ними, 

привить им навыки безопасного поведения. Создавая условия для воспитания 

культуры безопасного поведения у дошкольников в зимнее время года, необходимо 

содействовать овладению каждым ребенком навыками безопасного поведения на 

зимних прогулках в процессе бытовой, игровой, двигательной, коммуникативной и 

других видов деятельности.  

Дорогие мамы и папы! Уделяйте как можно больше времени прогулкам с 

вашими детьми! Мамина посуда и не глаженое белье подождет, а папа сможет 

закончить работу на компьютере позже, но ребенок не будет ждать. Он растет и 

развивается, а насколько прогрессирует его развитие, зависит только от вас. Ему 

необходимы активный отдых и свежий воздух! Согласитесь, ведь и вам это никогда 

не помешает. Будьте здоровы!  
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