
Заведующий ___________________________ Е.В. Карамушко           
Меню Четверг 29.05.2025  

        
Учреждение: МБДОУ "Детский сад № 107"    
Категория довольствующихся: ЯСЛИ 1-3 года 
         

Прием 
пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Энергетичес

кая 
ценность 

№ 
рецеп- 
туры Белки Жиры Угле- 

воды 
День: 4 

                  
Завтрак Пудинг из творога 

паровой 110 15,2 9,8 23,6 118,3 248 

  Соус молочный 
(сладкий) 25 0,6 1,1 3,7 20,8 369 

  Бутерброд с маслом 35 1,9 4,3 13,3 98,1 1 

  Чай с молоком 180 3,3 2,8 15,1 76,0 413 

Общий выход всех блюд на Завтрак 350 20,4 16,8 52,1 292,3   

                  
Завтрак2 Молоко кипяченое 150 4,5 3,8 7,1 79,5 419 

Общий выход всех блюд на Завтрак2 150 4,5 3,8 7,1 79,5   
                  
Обед Салат из свежих 

помидоров и огурцов 40 0,4 2,1 1,4 25,3 15 

  Суп с рыбными 
консервами 150 4,0 6,9 8,3 79,5 95 

  Рагу овощное (тыква) 120 1,8 8,5 11,4 96,8 148 

  Биточки паровые 60 6,6 5,8 5,7 111,8 306 

  Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 47,0 509 

  Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 69,6 508 

  Компот из сухофруктов 150 0,5 0,1 16,4 59,3 394 

Общий выход всех блюд на Обед 580 17,5 24,0 66,2 489,3   

                  
Уплотненн
ый 
полдник 

Суп молочный с крупой 
(ячневой) 150 3,9 4,5 18,5 106,5 101 

  Яйца вареные 40 5,2 4,4 0,4 62,0 227 

  Пирожок с яблоком 60 2,5 1,5 28,7 136,5 437/50
3 

  Сок фруктовый 1-3г 180 0,0 0,0 20,7 82,8 418 

  Фрукты 
сезонные(банан) 50 0,8 0,3 10,5 48,0 386 

Общий выход всех блюд на 
Уплотненный полдник 480 12,3 10,6 78,9 435,8   

Итого за 4 день: 1560 54,8 55,1 204,2 1296,9   
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