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Yupexaenne: MBJOY "[etckuin cag Ne 107"
KaTeropus nosonbcTayowmxca: Acnm 1-3 1

E.B. Kapamywiko

MuweBble BewecTBa

Mlpuent i HaumeHoBaHue Gnioga Bec Yrne- dHepreTueckas eNin-
A o6nopa | Benkn | XXupbl LleHHOCTb peu
BOAbI Typbl
OeHb: 3
3aBTpak Cyn monouHbIn ¢ 160 | 49 | 47 | 141 118,9 101
Kpynoun(rpeuHesas)
ByTep6poa ¢ cbipom 45 3,5 5,6 13,4 120,0 3
KodpeitHiiit HanuTok 150 | 23 | 20 | 116 70,0 414
MOJIOKOM
O6wumn BbIXOA BCcex 6ntoa Ha 3aBTpak 355 10,7 12,3 39,2 308,9
3aBTpak2 Y
BTPaK Kncnomonounii 150 | 45 | 38 | 59 75,0 420
HanUTOK(kedup)
O6wumn BbIXOA BCcex bnrog Ha 3aBTpak2 150 4,5 3,8 5,9 75,0
O6en Canar u3 kanycrbl ¢ 40 13 | 30 | 16 35,3 17
Orypuom 1 nepuem
BynboH ¢ rpeHkamu 150 1,1 4.4 0,3 53,9 117
FPEeHKN U3 NweHUn4YHoro 20 2.4 0.9 15.0 62.1 123
xneba
MnoB 13 nTuubl 160 111 12,8 30,8 232,0 321
Xneb6 pxxaHowm 40 2,6 0,5 13,4 69,6 508
Kucenb us LWIMNOBHUKA 150 0.2 0.0 16.2 58,2 399
(BUTaMUHU3NPOBAHHbIN)
O6wumn BbIXOA Bcex onrog Ha Oben 560 18,7 21,5 77,3 511,1
YnnotHeHHbI | Canart u3s ropoiuka 40 12 2.0 23 314 12
NONOHUK KOHCEepPBUPOBAHHOIO
3anekaHka
KapTodenbHasa ¢ 170 94 7,7 28,1 169,3 164
ne4vyeHbI
Xneo6 nweHNYHbLIN 20 1,6 0,2 9,6 47,0 509
Komnot u3 ceexux 150 0,1 01 | 17,9 72,1 390
nnoaos
Konaurepckue 25 14 | 59 | 219 66,0 489
nsgenus(sadpnam)
PpyKT! 95 04 | 04 | 93 44,7 386
Ce30HHblIe(a610K0)
youm BLIXOR Beex Omion Ha 500 | 140 | 16,3 | 89,2 430,5
NNOTHEHHbLIN NONAHUK
Utoro 3a 3 pgeHb: 1565 47,9 53,9 211,5 1325,5
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