Mporynku Ha cBeXemM Bo3A4yxXe BaXHbl A1 KAXA0ro YesioBekKa,
1 ocob6eHHOo ansa geteil. OHM NO3UTUBHO B/IUAKOT HA 3A40POBbLE
U 3MOLIMOHANIbHOE COCTOAHMUE KPOXMW.

C UX NOMOLbLI MOXHO Y/Iy4YLUTbL COCTOSIHUE OpraHM3ma B
uenom. B nepBylo ouepeab BO BpeMs npedbiBaHUA
Ha CBeXeM BO3ayXxe Jfierkue o4uLaloTCA OT aJl/iepreHoB U
nbiny, 6Gnarogaps aTomMy ynyywiarTcs
hyHKLUMN BEPXHUX AbiXaTesibHbIX NYTEW U CZIM3UCTON HOoca.

HageXHoe cpeACTBO YKpen/ieHUsa 340P0BbA U
npocmnnakTukm yromneHus. NpedbiBaHne Ha CBeXeM Bo3gyxe
NONOXUTENBbHO BUSET HA 0OMEeH BeLecTB, CNOCOOCTBYeT
NOBbILWEHWIO anneTuTa, yCBOAeMOCTU NUTaTEeNIbHbIX
BellecTB, 0COGEHHO GeNKOBOro KOMMNOHEHTa NULLN.
[Mpeb6biBaHUe geTen Ha CBeXeM Bo3gyxe umeeTt 00/bLuoe
3HauyeHune ans PU3nNYecKoro pasBuUTuUS.

- NnepBoe n Hanbdosnee JOCTYNHOE CPeacTBO
3aKkanmBaHusa AeTcKoro opraHmsma. OHa cnocoo6cTByeTr
NOBbILWEHUIO ero BbIHOC/IMBOCTU U YCTOWYMBOCTMU K
HebGnaronpuATHbLIM BO34eUCTBUAM BHELWHEN cpeabl,
OCOGEHHO K NPOCTYAHLIM 3a60/1€BaAHUAM.

- 3N1IeMEHT pexuma, faromnii BO3MOXHOCTb
AeTAM B NOABWXHbLIX Urpax, TpyAoBbIX npoueccax,
pasHooOpas3HbIX PUINYECKUX YNPAOKHEHUAX YAOBMNETBOPUTD
CBOM NOTPeOHOCTU B ABWXEeHUN. ECNnu nporysnka XxopoLio
U NpaBunbHO OpraHn3oBaHa, ec/iM OHa gocTtarto4yHa no
OANUTENBHOCTU, AeTU PeasIu3yroT B Hell 0kono 50% CyTOYHOI
NOTPEeOHOCTU B aKTUBHbIX ABWKEHUAX.



