










ОТЧЕТ 
о работе методического объединения (МО) за 2023-2024 учебный год  

по теме: 
«Формирование ценностей здорового образа жизни и физических качеств 

дошкольников» 
 

 руководитель – Игумнова Е.А. 

1. Проблемное поле МО 
Формирование ценностей здорового образа жизни и физических качеств 

дошкольников является актуальной задачей для детских образовательных 

организаций (ДОО) по нескольким причинам:                                                                
-здоровье детей — приоритет образовательной системы. В соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», охрана и 

укрепление здоровья детей является приоритетным направлением 

деятельности образовательной организации. Формирование ценностей 

здорового образа жизни способствует достижению этой цели;                                            
-физическое развитие и здоровье — основа успешного обучения. Физическое 

развитие и здоровье дошкольников оказывают влияние на их общее развитие, 

включая интеллектуальное и эмоциональное. Физически развитые дети лучше 

справляются с учебными нагрузками и более успешны в социальной 

адаптации;                                                                                                                             
- профилактика заболеваний и укрепление иммунитета. Формирование 

ценностей здорового образа жизни помогает детям осознать важность заботы 

о своём здоровье, что способствует профилактике заболеваний и укреплению 

иммунитета.                                                                                                                                                                                                            

 Таким образом, формирование ценностей здорового образа жизни и 

физических качеств дошкольников является актуальной задачей для ДОО, 

поскольку способствует достижению целей образовательной системы, 

профилактике заболеваний, гармоничному развитию детей и повышению 

качества образования. 

2. Цели МО 
      Цели методического объединения «Формирование ценностей здорового 

образа жизни и физических качеств дошкольников»:                                                                    
- повышение квалификации и обмен опытом между педагогами в области 

формирования ценностей здорового образа жизни и развития физических 

качеств у дошкольников;                                                                                                                                
-изучение и применение современных методик, технологий и подходов к 

организации физического воспитания и здоровье сбережения в дошкольных 

учреждениях; 



-разработка и апробация эффективных программ и проектов, направленных на 

формирование у детей дошкольного возраста ценностей здорового образа 

жизни, развитие физических качеств и навыков здорового поведения;                               
-обмен опытом и лучшими практиками в области создания условий для 

физического развития детей в дошкольных учреждениях.                                                                               
3. Периодичность заседаний – 1 раз в квартал, регламент – академ.1 ч.: 
- 1 заседание «Аквааэробика – как эффективное средство развития детского 

организма в условиях общеразвивающего дошкольного учреждения» 
(презентация методической разработки) – 13 октября 2023 г. 
- 2 заседание «Использование современных технологий для решения задач по 

физическому воспитанию в ДОО: «Сказка терапия-здоровье сберегающая 

технология (деловая игра).  Игротренинги и игротерапия в физическом 

развитии дошкольников (мастер – класс)» – 18 января 2024 г. 
- 3 заседание «РППС для удовлетворения двигательной активности 

дошкольников. Проектирование РППС в группе для создания условий 

полноценного физического развития» (презентация, мастер - класс) – 25 
апреля 2024 г. 
4. Содержание работы МО 
На первом заседании инструктором ФК Кудиёвой Е.Н.  была представлена 

методическая разработка «Аквааэробика – как эффективное средство 

развития детского организма в условиях общеразвивающего дошкольного 

учреждения». В современном мире всё большее внимание уделяется 

здоровому образу жизни и физическому развитию детей. Одним из 

эффективных средств развития детского организма является аквааэробика — 
комплекс упражнений, выполняемых в воде под музыку. В данной 

методической разработке предложено как аквааэробика может быть 

использована в общеразвивающих дошкольных учреждениях для улучшения 

физического состояния детей. Аквааэробика — это комплекс упражнений, 

выполняемых в воде под музыку. В своём опыте они рассказали, как занятия 

аквааэробикой влияют на физическое, психическое и социальное развитие 

детей:                                                                                                                                                                            
 -укрепляют мышечный корсет; развивают гибкость и координацию 
движений; 
-улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 
-формируют правильную осанку; 
-развивают уверенность в себе и своих возможностях; 
-снимают эмоциональное напряжение и стресс; 
-формируют позитивное отношение к занятиям физической культурой;                                                                                                                                                                  
-формируют навыки общения и взаимодействия со сверстниками; 



-воспитывают дисциплинированность и ответственность; 
-развивают умение следовать инструкциям и правилам. 
          Для организации занятий аквааэробикой в дошкольном учреждении 

необходимо учитывать следующие аспекты: 
Оборудование. Для проведения занятий требуется бассейн с соответствующей 

глубиной и оборудованием (поручни, лестницы, игрушки и т.д.). 
Квалифицированный инструктор. Занятия должны проводиться опытным 

инструктором, который сможет контролировать выполнение упражнений и 

обеспечить безопасность детей. 
Регулярность занятий. Для достижения положительных результатов 

необходимо проводить занятия регулярно, не менее 2-3 раз в неделю. 
Разнообразие упражнений. Упражнения должны быть разнообразными и 

соответствовать возрасту и уровню подготовки детей. 
Игровой элемент. Занятия должны быть интересными и увлекательными для 

детей, с использованием игрового элемента. 
     В рамках представления методической разработки «Аквааэробика – как 

эффективное средство развития детского организма в условиях 

общеразвивающего дошкольного учреждения» инструктор по ФК                      
Кудиёва Е.Н. продемонстрировала презентацию по использованию элементов 

аквааэробики на занятиях по плаванию, показала видеоролик «Цветок для 

мамы», на котором эти элементы были собраны под музыку в танец на воде. 
        Вывод: Аквааэробика является эффективным средством развития 

детского организма в условиях общеразвивающего дошкольного учреждения. 

Она способствует улучшению физического развития, координации, 

кровообращения, дыхательной системы и психики детей. Для организации 

занятий необходимо учитывать оборудование, квалификацию инструктора, 

регулярность занятий, разнообразие упражнений и игровой элемент. 

     На втором заседании по теме «Использование современных технологий для 

решения задач по физическому воспитанию в ДОО» был проведён мастер – 
класс инструктором по ФК Кудиёва Е.Н. Она предложила ряд упражнений и 

игр, направленных на физическое развитие дошкольников, 
продемонстрировала методы организации игротренинга и игротерапии.             
Вывод. Участники игры получили знания и навыки, необходимые для 

использования сказок в работе с детьми для сохранения и укрепления их 

здоровья. Это поможет педагогам самим разрабатывать и проводить 

мероприятия, направленные на формирование у детей представлений о 

здоровом образе жизни, на развитие у них навыков саморегуляции и на 

профилактику заболеваний.   



       Использование игровых методик для стимулирования физического 

развития детей дошкольного возраста развивают двигательную активность и 

координацию движений детей; формируют навыки здорового образа жизни, 
стимулируют развитие физических качеств: силы, выносливости, быстроты, 

ловкости; развлекают и заинтересовывают детей. 
      На третьем заседании по теме «РППС для удовлетворения двигательной 

активности дошкольников» инструктором по физической культуре        
Кудиёвой Е.Н. был проведён мастер – класс «Проектирование РППС в группе 

для создания условий полноценного физического развития». Проектирование 

развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в группе детского 
сада — это важный аспект полноценного физического развития детей. 

Екатерина Николаевна предложила несколько идей, которые можно 

использовать при проектировании РППС. 
    Включение в РППС природного материала: шишки, каштаны, жёлуди, 

песок, воду и т. п.  позволяет детям исследовать окружающий мир, развивать 

мелкую моторику и тактильные ощущения. Педагоги вместе с Кудиёвой Е.Н. 
изготовили интересное и полезное спортивно – игровое оборудование, которое 

с удовольствием используется детьми в группах.  
      Инструктор по физической культуре Кудиёва Е.Н. предложила модульные 

конструкции, которые можно трансформировать и изменять в зависимости от 

целей и задач позволяют детям экспериментировать, развивать воображение и 

творческие способности. Воспитатели попробовали проиграть и 

смоделировать возможные варианты использования конструкций для 

изменения пространства. 
   Вывод: важно помнить, что проектирование РППС, особенно для 

удовлетворения двигательных потребностей детей — это непрерывный 

процесс, который требует постоянного внимания и усилий. Необходимо 

регулярно оценивать эффективность РППС и вносить изменения в 

соответствии с потребностями и интересами детей.                                                                              
РППС должна быть вариативной - предоставлять детям возможность выбора 

и проявления инициативы. Для этого необходимо предусмотреть различные 

материалы, оборудование и пространство для разных видов деятельности; 
безопасной - соответствовать требованиям безопасности и не представлять 

опасности для детей;  
доступной для всех детей, включая детей с ограниченными возможностями 

здоровья;                                                                                                                                               
насыщенной - должна предоставлять детям разнообразные материалы, 

оборудование и пространство для разных видов деятельности.                                             
Это позволит детям   развивать   свои   способности и интересы;                                                 






