3aBegytoLmi E.B. Kapamyuiko

MeHio NoHepenbHukK 19.05.2025

Yupexaenne: MBOY "[etckuin cag Ne 107"
KaTeropus goeonbctBytowmxcs: ACJIIN 1-3 ropa

MuweBblie BewecTBa
Mpuem nuwn Bec OHepreTnyeckasn Ne
HaunmeHoBaHue 6ntoga Yrne- peuen-
6nropa | benku | XXupbl UeHHOCTb
[eHb: 6 BoAbI TYpbI
3aBTpak Cyn mMonouHbIn ¢ 160 32 | 41 | 143 103,4 101
Kpynou (maHHas)
ByTep6poa ¢ cbipom 45 3,5 5,6 13,4 120,0 3
KocpenHein nanuTok ¢ 150 2,2 15 | 165 74,0 415
MOJIOKOM CryLLlEHHbIM
O6wumn BbIXOA BCcex 6ntoa Ha 3aBTpak 355 8,8 11,2 44,2 297,4
3aBTpak2 Monoko KkunsiueHoe 150 4.5 3,8 71 79,5 419
O6wun BbIxoa BCex 6o Ha 3aBTpak2 150 4,5 3,8 71 79,5
O6en Orypeu 40 | 032 | 004 | 1,12 6 13
cBexun(nopumamm)
Cyn kapTopenbHeMc | g, 15 | 24 | 87 62,8 91
Kneukamm
KoTneTta pyoneHHas 60 9,3 7.1 9,6 121,0 299
KanycTa TyweHas 120 2,9 4.9 13,9 90,1 354
Xneo6 nweHNYHbLIN 15 1,4 0,5 7.4 34,5 509
Xne6 pxxaHomn 40 2,6 0,5 13,4 69,6 508
Kucens us 150 0,2 00 | 265 106,7 397
cyxothpyKToB
O6wun BbIXxoa Bcex 6ntoa Ha O6en 575 18,2 15,4 80,5 490,7
YnnoTtHeHHbin | MyauHr ns teBopora c 110 9.7 10.9 25.8 201.3 250
NONAHUK pucom
Coyc monouHeIn 30 0,7 13 | 45 24,9 369
(cnagkun)
Xneo6 nweHNYHbLIN 15 1,4 0,5 7.4 34,5 509
Cok cpykToBbIN 1-31 180 0,0 0,0 20,7 82,8 418
Konnutepckue 20 15 | 34 | 136 52,8 522
nsgenus
PpyKTbl CE30HHbIE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 386
O6wun BbIXOA BCcex 6nroa Ha
YnnoTtHeHHbIW NONAHUK 455 13,7 16,5 81,7 4434
UToro 3a 6 geHb: 1535 45,2 46,9 213,6 1310,9
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