MYHULMNANIBHOE

LUK
OBPA3OBATE/IbHOE
uuuuuuuu
MYHULMNANbHOTO

OBPA30BAHIA TOPOJL

3aBegytoLwmii

KPACHOJIAP "LIEHTP
PA3BUTUA PEBEHKA
LETCKWI CAZ N*107

"PYCATIQUKA"

(OWKONIHOE

MeHio MaTHuUa 16.05.2025

Yupexgenune: MBOY "Oetckun cag Ne 107"
KaTeropusa gosonbctaytowimxcsa: CAL 3-7 net

E.B. Kapamywwko

MuweBble BelwecTBa

Ne
Mpunem nuwm Bec OHepreTunyeck | peue
HanmeHoBaHue 6noaa
o6nopa | Benkn | Xupbl | Yrne- asi LeHHOCTb n-
HeHb: 5 BOAbI TyphbI
3aBTpak OmneT HaTypanbHbIN 130 8,2 14,6 33 188,8 229
Mkpa kabaukoBas 60 0.0 4.2 48 465 57
KOHCepBUpOBaHHas
BaTtoH 35 2,3 5,0 15,4 64,5 1
Yai ¢ monokom 180 3,3 2,8 15,1 76,0 413
O6wumn BbIXOA BCcex 6ntoa Ha 3aBTpak 405 13,7 26,6 38,6 375,7
3aBtpak2 | MCIOMONIOUHGIN 180 54 45 7.2 918 420
HanuTok(kedunp)
O6wun BbIXOoA BCex 6o Ha 3aBTpak2 180 54 4,5 7,2 91,8
Ob6en BuHerpet 60 0,8 3,7 5,2 59,8 46
Cyn ¢ MakapoHHLIMM 180 1,9 2,0 14,7 81,4 88
n3penuamm
Fonybubl neHnBbIe 160 11,7 9,1 20,3 231,2 315
Coyc cMeTaHHbIN C 30 0.6 18 2.4 30.1 375
TOMaTOM U JIYKOM
Xneb6 nNweHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,4 70,5 509
Xneo6 pxxaHoun 50 3,3 0,6 16,7 87,0 508
Hanurok 5 180 0,0 0,0 18,1 52,4 514
BUTaMWHU3UPOBAHHbLIN
O6wun BbIXoa Bcex 6ntoa Ha O6en 690 20,7 17,5 91,8 612,4
YnnotHenne | Orypeu 60 0,5 0,1 17 9,0 13
W nonaHukK | cBexun(nopumnsmm)
Pbiba oTBapHas 80 14,1 0,6 2,0 68,0 256
Mope kapTodenbHoe 150 3,1 5,2 23,4 127,3 339
KomnoT n3 ceexux nnogos 180 0,1 0,1 21,5 87,8 390
MUpoXOK ¢ A6NOKOM 70 3,4 18 | 335 1792 4%2/ 5
PpPYKTbl CE30HHbIE 70 0,6 0,1 8,4 32,9 389
O6wun Bbixoa Bcex 6504 Ha YNNOTHEHHbIN 610 21,8 7.8 90,5 504,2
NONAHUK
Utoro 3a 5 AeHb: 1885 61,6 56,4 2281 1584,1
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