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MeHio MaTHuuUa 16.05.2025

Yupexgenne: MBOY "[etckuin cag Ne 107"
Kateropusa gosonbcteytowmxcs: ACJIA 1-3 roaa

E.B. Kapamyuiko

NMuuweBblie BewlecTBa

Mpuem nuwn Bec OHepreTuyeck Ne
HanmeHoBaHue 6ntopa peuen-
6noga | Benku | Xupbl | Yrne- asi LeHHOCTb
TYpbl
OeHb: 5 BoOAbI
3aBTpak OmMneT HaTypanbHbIN 120 7,5 13,5 3,0 154,7 229
Wkpa kabatkoBas 40 0,0 2,8 3.2 31,2 57
KOHCepBUpoOBaHHasi
BbatoH 30 1,9 4.3 13,2 55,3 1
Yan ¢ Monokom 160 2,9 2,5 12,6 65,5 413
O6wun BbIXOA BCcex 6o Ha 3aBTpak 350 12,4 23,0 32,0 306,7
3aBTpak2 KucnomonouHbin 150 45 3,8 59 75,0 420
HanuToK(kedup)
O6wun BbIXOA BCcex 6ntoa Ha 3aBTpak2 150 4,5 3,8 5,9 75,0
O6epn BuHerpet 40 0,5 25 3,5 39,1 46
Cyn ¢ MakapoHHBIMM 150 1,6 1,7 12,3 62,9 88
n3genuamu
Fony6ubl neHuBbIE 140 12,4 7.9 17,5 177,6 315
Coyc cmeTaHHbIA ¢ 20 04 1,2 1,6 18,5 375
TOMaTOM U JIYKOM
Xneb6 NweHU4YHbIN 20 1,6 0,2 9,6 47,0 509
Xneb6 p>xaHowm 40 2,6 0,5 13,4 69,6 508
Cok ¢pykToBbIN 1-3r 150 0,0 0,0 17,3 63,0 418
O6wumn Bbixon Bcex 6nrog Ha Obep 560 19 14 75 478
ynnotHenns! | Orypeu 40 032 | 004 | 1,12 6 13
" NONAHUK cBeXxun(nopumamm)
Pbi6a oTBapHas 60 10,5 0,4 1,5 48,0 256
Mrope kKapTodenbHoe 120 2,5 3,8 18,8 101,1 339
KomnoT n3 ceBexnx nnogos 150 0,1 0,1 17,9 72,1 390
Mupoxok ¢ A6nokom 60 2,5 1,5 28,7 136,5 437/503
PpPYKTbl CE30HHbIE 60 0,5 0,1 7,2 28,2 389
O6wun BbIXOoA Bcex 6mnioa Ha YNNOTHEHHbIN 490 16 6 75 392
NONAHUK
Utoro 3a 5 peHb: 1550 52,5 46,7 188,2 12511
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