MYHULMNANBHOE BIOZKETHOE  iogaucano undposoi noanwceio:
DOWKOMbHOE MYHULMNANbHOE BIOIKETHOE
OBPA30BATE/IbHOE YYPEX/IEHVE [OLIKONbHOE OBPA3OBATENbHOE
MYHULMNANLHOTO YUPEXIEHME MYHULIAMANBHOTO
OBPA30BAHVA FOPOJ| OBPA3OBAHIA FOPO] KPACHOIAP
KPACHOJIAP "LIEHTP PA3BTVA  "LIEHTP PA3BUTUA PESEHKA -

v E| - i jo JETCKW CAZl N2107 "PYCATIOYKA"
3aBegytoLumii et LT A0 s maras s E.B. KapamyLLko

MeHro BropHuk 13.05.2025

Yupexaenune: MBOAOY «[etckuin cag Ne 107»
Kateropusa gosonbcTeytowmxcs: Acnm 1-3r

MNuuweBble BewecTBa Ne
aneM NULLK Bec 3HepreTW-le peuen
HanmeHoBaHue 6noga onog | benk oy Yrne- cKas _
.D,eHb: 2 a n BOAbl LeHHOCTb TYpBI
3aBTpak Cyn monouHein ¢ 150 | 5,1 45 | 15,1 91,4 101
Kpynoun(niueHo)
ByTtep6poa ¢ macnom 35 1,9 4,3 13,3 98,1 1
Kakao ¢ monokom 150 3,0 2,4 12,6 75,4 416
Konputepckue 19 1,3 1,7 | 118 39,6
nsaenus(sadnu)
O6wuin BbIxoa Bcex 6noa Ha 3aBTpak 354 11,3 12,9 52,8 304,5
3aBTpak2 KucnomonouHLI 150 | 3,9 38 | 165 81,0 419
HanUTOK (CHEXOK)
O6wun BbIXOA BCcex 6o Ha 3aBTpak2 150 3,9 3,8 16,5 81,0
O6en Canar u3 kapTogensc | 4, 08 | 21 3,9 36,4 26
3eJIeHbIM FrOPOLUKOM
Bopw, ¢ msicom 150 4.2 8,5 9,7 96,0 68
MakapoHHble nsnenus 110 | 3,1 25 | 193 112,0 219
OTBapHbIe C Macriom
3anekaHKa U3 ne4yeHu c 60 5.5 3.1 8.2 90.3 311
pucom
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,6 0,2 9,6 47,0 509
Xneb6 pxxaHom 40 2,6 0,5 13,4 69,6 508
Cok dpykTOoBbIN 1-3r 150 0,0 0,0 17,3 63,0 418
O6wun BbIXxoa Bcex 6ntoa Ha O6en 570 17,7 16,8 81,4 514,3
YnnotHeHHbin | CanaT ns MopkoBu U 40 0.3 2.1 47 30.9 a1
NONAHUK A0NOoK
Cydcne n3 pbibbI 60 8,7 4,6 2,4 75,0 284
Mope kKapTodensHoe 120 2,5 3,8 18,8 101,1 339
KomnoT u3 kyparu 150 0,5 0,1 17,8 59,3 394
Bynouyka gomaliHan 60 2,3 7,5 19,4 1251 452
PpyKTLI 47 08 | 03 | 105 48,0 386
Ce30HHble(6aHaHbl)
O6wun BbIXxoa Bcex 6ntoa Ha YNNOTHEHHbIN
NONAHMK 477 15,0 18,4 73,5 439.,4
WToro 3a 2 geHb: 1551 47,9 51,9 224,3 1339,2
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