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Аннотация  
 В методической разработке представлено авторское пособие «Спорт 
эластик», как успешное и практичное средство для удовлетворения физической 
активности, двигательных умений и навыков как одной из приоритетных 
потребностей детей дошкольного возраста. 
  

Введение 
 Целевая группа: 
 Дети дошкольного возраста, от 4 до 7 лет, родители (законные 
представители), специалисты педагогического профиля дошкольных 
образовательных организаций. 
          Актуальность методической разработки: 
 Выбор данной темы обусловлен тем, что в современном дошкольном 
образовании произошли изменения в понимании сущности процессов 
воспитания и развития дошкольников в сторону гуманистической парадигмы.  

Динамично меняющаяся социальная ситуации диктует качественно новые 
требования к самосознанию и саморазвитию в становлении личности. Однако 
существующая система дошкольного образования не обеспечивает в полной 
мере личностно-ориентированного становления. 
 В ситуации введения Стандарта дошкольного образования и федеральной 
программы дошкольного образования значительным отличием является - 
устранить из воспитательного процесса жестко регламентированной 
образовательной деятельности, как не соответствующей закономерностям 
развития ребенка на этапе дошкольного детства. Сущность изменения касается 
и модели образовательного процесса. Детей дошкольного возраста нужно не 
учить, а развивать. Развивать нужно посредством технологии развивающей 
игры.  
 Доминирующей деятельности в режиме пребывание детей дошкольного 
возраста в дошкольном учреждении является игровая. При правильной 
организации, игра обеспечивает условия для развития физических, 
интеллектуальных и личностных качеств ребенка, а также создает предпосылки 
для учебной деятельности и успешного социального развития дошкольника в 
контексте преемственности с начальным школьным.  
 В связи с этим становится важной задача поиска новых форм и методов 
работы с детьми, которые бы сделали различные виды деятельности более 
увлекательными, продуктивными, развивающими и способствовали бы 
объединению всех детей группы, учитывая их индивидуальные особенности и  
возможности, а  также их двигательный и  творческий  потенциал. 
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Новизна 
    Спорт эластик — это нестандартное спортивное оборудование, которое 
успешно используется в оптимизации двигательной деятельности, на 
праздниках, в спортивных занятиях и родительских мероприятиях. Он стал 
перспективным средством для включения в воспитательно-образовательный 
процесс. 

Основной раздел 
Оборудование: спорт эластик – эластичная, мягкая, широкая резинка, 
обтянутая разноцветной тканью, разделенная на сектора. 
Цель методической разработки: создание условий повышения двигательных 
навыков и творческого потенциала детей старшего дошкольного возраста. 
Задачи: 
1. Содействовать развитию двигательных навыков в основных видах движений 
и формированию физических качеств. 
2. Воспитание положительных, нравственно-волевых черт личности: 
целеустремлённости, дисциплинированности, активности, самостоятельности и 
организованности. 
3. Создание благоприятных предметно пространственной среды для активного 
отдыха, содержательной радостной деятельности в коллективных играх, 
развлечениях и занятиях. 
4. Развивать навыки сотрудничества, формировать умение уважать действия 
других и согласовывать свои действия с другими участниками, находить свое 
место в игровом пространстве, не мешая другим, а также выполнять различные 
задания педагога по сигналу и ориентироваться в пространстве. 
5. Помогать детям быстрее адаптироваться к условиям дошкольного 
учреждения и особенностям детского контингента, поддерживать уверенность 
у застенчивых детей, а у гиперактивных - развивать способность соблюдать 
правила игры. 
6. Мотивировать стрессоустойчивость и обеспечить эмоциональный-волевой 
баланс у детей, создавая радостное настроение через разнообразные формы 
взаимодействия с другими детьми, сверстниками и взрослыми. 
      Методика проведения специально-организованной деятельности со спорт-
эластиком основана на следующих педагогических принципах: 
- учет индивидуально-возрастных особенностей при выборе содержания, темы 
образовательных событий и постановки воспитательных задач; 
- уважение личности каждого ребенка; 
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- обеспечение эмоционально-психологического комфорта детей на каждом 
этапе образовательных событий и безопасной развивающей предметно-
пространственной среды; 
- повторение содержания программного материала через различные виды и 
формы образовательных событий для ориентирования знаний на в 
практические жизненные ситуации; 
- целесообразное чередование видов детской деятельности в процессе 
образовательных событий для снижения интеллектуального напряжения. 
Предполагаемый результат: 
1. Освоение новых игровых двигательных навыков с использованием 

спортивного эластика, расширяя свой потенциал движения в соответствии с 
индивидуальными возможностями и способностями. 

2. Приобретение социально-значимых навыков: позитивного и 
конструктивного отношения к собственной личности, самооценки и 
понимания других, адекватного поведения в стрессовых ситуациях, а также 
позитивного взаимодействия. 

3. Дети самостоятельно могут организовывать игры со спортивным эластиком, 
выполнять известные упражнения, проявляя инициативу и двигательное 
творчество. 

Рекомендации по использованию 
1. Контролировать длительность времени пребывания детей в одних и тех же 
позах, четко регламентировать время на инструктаж заданий, чтобы избежать 
утомления и снижения двигательной активности детей.  
2. Координировать степень натяжения спорт эластика и правильность захвата 
во время игровых действий с учетом алгоритма техники безопасности. 
3. Корректировать излишнее возбуждение детей, так как возбуждение обычно 
усиливает мышечное напряжение и может привести к грубым и внезапным 
движениям. 
4. Подбирать двигательные активные игровые заклания, которые способствуют 
развитию различных социально-эмоциональных компетенций ребенка. 
5. Модифицировать игровые задания и упражнения по степени активности. 
6. Важно обозначать моменты обязательного контакта между детьми разной 
сложности, такие как ответы на вопросы, совместные практические действия и 
т.д.  

Основная образовательная область – «Физическое развитие». 
 Спорт эластик – это с одной стороны многогранное, с другой - простое 
игровое средство, которое обеспечивает интеграцию образовательных 
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областей, что в свою очередь позитивно влияет на динамичный процесс роста и 
развития детского организма на этапах его взросления. 

Формы работы с детьми: подгрупповая и групповая. 
Игры со спорт эластиком всегда коллективные, что позволяет детям 

развивать умение координировать свои движения с действиями других игроков, 
находить свое место в соответствии с цветом сегмента эластика, выполнять 
различные задания педагога по сигналу, а также ориентироваться в 
пространстве без помех для других участников.  

Спорт эластик предоставляет отличную возможность застенчивым и 
неуверенным детям постепенно включаться в игру. Он способствует развитию 
координации, внимания и воображения. Организация игр с использованием 
спорт эластика часто включает круговое расположение, что позволяет 
обеспечить равенство позиций всех участников ("Нет первых и последних"). 

 Движения выполняются в обе стороны, что помогает формировать у 
ребенка симметрию движений. Сюжеты игр и упражнений со спорт эластиком 
многообразны. С помощью него можно поднимать, опускать, раскачивать и 
ходить. Спорт эластик расширяет диапазон новых ощущений для ребенка. Даже 
самые застенчивые дети, которые обычно не присоединяются к общим играм, 
любят играть со спорт эластиком. Для тихих и застенчивых детей спорт эластик 
открывает массу возможностей для постепенного включения в компанию 
других детей. Каждый ребенок может выбрать свою собственную скорость и 
уровень активности.  

Игровые задания со спорт эластиком вызывают двигательное 
удовлетворение и позитивные эмоции, симулирует их природный творческий 
потенциал и прогрессирует детскую фантазию. Спорт эластик может стать 
каруселью, поляной, облаком, радугой, поездом или морем. Они также 
помогают развить чувство ритма, снимают нервное напряжение, раскрепощают 
детей, создают условия для контакта с другими детьми и способствуют 
развитию воображения. 

Игры со спорт эластиком не соревновательные, они учат 
согласованности, умению чувствовать других игроков, развивают внимание, 
воображение, координацию, укрепляют различные группы мышц. Одна из 
самых важных особенностей игр со спор эластиком состоит в том, что для 
участия в них не требуется каких-то особых навыков и координации движений. 

Пособие спорт эластик массово и безгранично можно использовать при 
организации образовательных событий по направлению «Физическое развитие» 
в специально-организованной деятельности, спортивных мероприятиях и 
развлечениях. Он также применяется при выполнении общеразвивающих 
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упражнений (наклоны, повороты, приседания – из различных положений), и 
при базовых движениях (различные виды ходьбы и бега, подкрадывание, 
метание мячей и т.д.).  

Игры со спорт эластиком не направлены на состязание, а научат 
согласованности, умению чувствовать других игроков, развивают внимание, 
воображение, координацию и укрепляют различные группы мышц. Одной из 
важных особенностей игр со спорт эластиком является то, что для участия в 
них не нужны какие-то особые навыки или координация движений. 

Предлагаемые физические упражнения способствуют стимуляции работы 
всей нервной системы и обеспечивают передачу импульсов не только к 
скелетным мышцам, что повышает интенсивность физических нагрузок. С 
физиологической точки зрения, такие нагрузки активизируют все системы 
организма. 

Вариативность использования 
Спорт эластик имеет неограниченный спектр применения и множество 

вариантов использования. Он является универсальным игровым инструментом, 
подходящим для широкого круга специалистов в различных областях 
деятельности. 

Пособие спорт эластик можно использовать как на улице, так и в 
помещении. Одновременно могут участвовать разное количество человек. 

Важно поддерживать интерес детей к игре, участвуя в ней наравне с 
ними. Мы можем эмоционально заряжать детей весельем, учить культуре 
проявления эмоций, например, радостно встречать друг друга, улыбаться, и 
организовывать совместную, согласованную игру, что способствует 
воспитанию потребности и умению сотрудничать. 

Работа с родителями 
Взаимодействие детского сада и семьи – одна из основных задач и 

направлений работы ДОО. Как показывает практика, основная масса родителей 
заинтересована в тесном сотрудничестве с детским садом и имеет потребность 
в педагогических знаниях. Пособие «Спорт эластик» также можно 
использовать и для решения данной задачи: на родительских собраниях с целью 
знакомства, сплочения и сотрудничества родителей между собой и с 
педагогами; для подведения итогов того или иного мероприятия. 

Заключение 
Благодаря использованию пособия "Спорт эластик" у дошкольников 

развивается координация движений, повышается уровень физической 
активности и эмоциональная насыщенность. Они проявляют дружеские 
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отношения во время игры, что способствует увеличению интереса и мотивации 
к образовательной деятельности. 

Пособие спорт эластик является незаменимым средством для взаимодействия 
ребенка с обществом, облегчая его самостоятельную адаптацию. 
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Приложение 1 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПОРТ ЭЛАСТИКА 

№ 
п/п 

Описание 

УПРАЖНЕНИЯ В ХОДЬБЕ 
1. 

«Регулировщик» 
И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за него 
в сторону.  Ходьба по кругу (свободная рука на каждый шаг выполняет 
движения). 
1 - левая рука в сторону, 
2 - левая рука вверх, 
3 - левая рука на пояс, 
4 - И. п. 
То же, стоя левым боком к спорт эластику (движение рук менять, по мере 
усвоения упражнения). 

2. 
«Лошадка» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за него 
в сторону, левая рука на поясе. 
- Ходьба с высоким подниманием бедра. 
- То же, стоя левым боком к спорт эластику 

3. 
«Лучик» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за 
него    вверх. 
- Ходьба на носках, левая рука вверх. 
- То же, стоя левым боком к спорт эластику. 

4. 
«Забава» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за него 
вниз, левая рука - за спину. 
- Ходьба на пятках 
- То же, стоя левым боком к спорт эластику. 

5. 
«Колесо» 

И. п.  - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за 
него, левая рука на пояс. 
- Ходьба с перекатом с пятки на носок. 
- То же, стоя левым боком к спорт эластику. 
 

УПРАЖНЕНИЯ В БЕГЕ И ПРЫЖКАХ 
 

1. 
«Бег по кругу» 

И.п. – стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за 
спорт эластик, левая рука – в сторону. 
- Бег по кругу в медленном темпе. 
- То же, стоя левым боком к спорт эластику. 

2. 
«Бег на носках» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за него 
внизу.  
Бег на носках в медленном темпе. 
1-4 –медленно поднять правую руку со спорт эластиком вверх. 
5-8 –медленно опустить правую руку со спорт эластиком. В и.п. 
- То же, стоя левым боком к спорт эластику. 
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3. 
«Галоп» 

И.п. - стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него. 
- 1-8 приставные шаги правым боком, 
- 9-16 приставные шаги левым боком. 
И.п.- стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него. 
- С крестные шаги правым боком. 
- С крестные шаги левым боком. 

4. Упражнение № 3 и № 5.  
Можно выполнять из и.п. стоя спиной к спорт эластику. 

5. 
«Зайчик» 

И.п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка правая рука хватом за него, 
левая рука на пояс. 
- Прыжки на правой ноге. 
- Прыжки на левой ноге. 
Упражнения выполняется, стоя на месте и с продвижением вперёд. 
-То же, стоя левым боком к спорт эластику. 

6. 
«Подскоки» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за него 
в сторону, левая рука на пояс. 
- Подскоки с продвижением вперёд. 
- То же, стоя левым боком 

7. 
«Ножницы» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за него 
внизу, левая рука на пояс. 
- Бег с прямым выносом ног вперёд (стоя на месте и с продвижением вперёд). 
-  То, же стоя левым боком к спорт эластику 

8. 
«Лошадка» 

И. п.- стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него. 
- Бег за хлёстом голени назад, стоя на месте. 
-То, же стоя боком к спорт эластику с продвижением вперёд.  
10) И. п.- стоя спиной к спорт эластику, руки хватом сзади за него. 
- Бег с высоким подниманием бедра, стоя на месте. 
-То, же стоя боком к спорт эластику, с продвижением вперёд. 

9. 
«Свечка» 

И. п. - стоя лицом к спорт эластику; стойка руки хватом за него. 
1- прыжок в стойку ноги врозь, спорт эластик вверх, 
2- прыжком в и. п. 

10. 
«Петрушка» 

И. п. - стоя лицом к спорт эластику; стойка ноги врозь, руки хватом за него. 
1- прыжок в стойку ноги с крестно - правой, 
2- прыжок в и. п. 
3- прыжок в стойку ноги с крестно - левой, 
4- прыжок в И. п. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 
1. 

«Поклон» 
И.п.: стоя лицом к спорт эластику; стойка ноги врозь, руки хватом за него 
внизу. 
1 - поднять спорт эластик перед собой вперёд, 
2 - И. п., 
3 - наклон головой вперёд, 
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4 - И. п. 
2. 

«Колобок» 
И. п.: стоя лицом к спорт эластику; стойка ноги врозь, руки хватом за него 
внизу. 
1- наклон головы вправо, 
2- И. п., 
3 - наклон головы влево, 
4 - И. п. 

3. 
«Перекаты» 

И.п. - стоя спиной к спорт эластику; стойка, руки хватом за него снизу. 
1- подняться на носки, руки со спорт эластиком отвести назад. 
2 - И. п. 
3- поднять носки, встать на пятки, 
4 - И. п. 

4. 
«Росток» 

И. п.- стоя лицом к спорт эластику; стойка, ноги врозь, руки хватом за него 
снизу. 

1- полу-присед, руки со спорт эластиком вверх, 
2 - И. п. 
3 - присед, руки со спорт эластиком вперёд, 
4- И. п. 

5. 
«Пистолетик» 

И. п. - стоя правым боком к спорт эластику; стойка, правая рука хватом за 
него, левая рука в сторону. 

1- полу-присед на правой, левая вперёд («полу-пистолетик») 
2 - И. п. 
3- присед на правой, левая вперёд (пистолетик), 
4 - И. п. 
То же стоя левым боком (приседы на левой, правая – вперёд) 

6. 
«Качели» 

И. п. - стоя лицом к спорт эластику; стойка, ноги врозь, руки хватом за него 
снизу. 

1- наклон вперёд - прогнувшись, руки со спорт эластиком вверх, 
2- и. п. 
3- наклон назад, 
4- И. п 

7. 
«Радуга» 

И.п.- стоя правым боком к спорт эластику; стойка, ноги врозь, правая рука 
хватом за него – в сторону, левая рука на пояс. 

1- наклон в правую сторону, левая рука вверх. 
2- И. п. 
То же, стоя левым боком (наклон в левую сторону, правая рука вверх) 

8. 
«Лошадка» 

И.п. - стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него снизу. 
1 - выпад правой в сторону, руки со спорт эластиком вперёд, 
2 - И. п. 
3 - выпад левой в сторону, руки со спорт эластиком вперёд, 
4 - И. п. 

9. 
«Насос» 

 

И.п. - стоя спиной к спорт эластику; стойка, руки хватом за него сзади. 
1- полу-присед, руки со спорт эластиком отвести назад. 
2- И. п. 
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3- полу-присед, руки отвести со спорт эластиком назад, 
4- И. п. 
 

10. 
«Буратино» 

И.п.  – стоя спиной к спорт эластику; стойка, руки хватом за него сзади. 
1- мах правой ногой, вперёд, 
2- И. п. 
7- мах левой ногой вперед, 
8- И. п. 

11. 
«Дракон» 

 

И. п. – стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него снизу. 
1- мах правой ногой назад 
2-И.п. 
3-мах левой ногой назад. 
4- И. п. 

12. 
«Лодочка» 

И. п. – лежа на животе, на полу, руки сцеплены друг с другом по кругу за 
спорт эластик. 
1-поднять руки вверх, ноги согнуть (поза полёта парашютиста). 
2-3 - удержание позы, 
4- вернуться в и. п. 

13. 
«Верх, вниз» 

И. п. - стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него. 
1-поднять руки со спорт эластиком вверх, 
2- опустить руки со спорт эластиком вниз в и. п. 

14. 
«Шаг вперед» 

И. п. – стоя лицом к спорт эластику; стойка, руки хватом за него. 
1- поднять руки со спорт эластиком вверх, выпад вперёд правой ногой, 
2- И. п. 
3- поднять руки со спорт эластиком вверх, выпад вперёд левой ногой, 
4- И. п. 

 
  
 
. 
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Приложение 2 

Картотека подвижных игр со спорт эластиком 

Игра «Будь внимателен» 
Задачи: 
1.Развивать двигательную реакцию на заданный сигнал. 
2.Развивать память и мышление. 
3. Развивать согласованность движений. 
Ход игры: Дети стоят по кругу, держась за спорт эластик. Воспитатель 
показывает красный цвет: - дети опускают руки со спорт эластиком на пол. 
Воспитатель показывает желтый цвет: - дети поднимают руки вверх со спорт 
эластиком. 
Воспитатель показывает зелёный цвет: - дети выполняют приставные шаги. 
(Движения можно менять). 
Игра «Летает – не летает» 
Задачи:  
1. Развивать у детей слуховое и зрительное внимание, быстроту реакции. 
2. Воспитывать выдержку. 
Ход игры: все игроки держатся за спорт эластик и идут по кругу. Инструктор 
называет летающие предметы, такие как, самолет, птица, бабочка, жук и т. д., 
играющие поднимают руки вверх. В других случаях поднимать руки не 
следует. 
 Игра «Доброе сердечко» 
Задачи:  
1. Сплочение детского коллектива. 
2. Научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и развивать 
умение сопереживать. 
Ход игры: педагог-психолог тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, 
пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое, доброе 
животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На 
вдох делаем шаг вперёд, на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 шага 
вперёд, на выдох – 2 шага назад. Вдох – 2 шага вперёд. Выдох – 2 шага назад. 
Так не только дышит животное, так же чётко и ровно бьётся его большое 
доброе сердце. Стук – шаг вперёд, стук – шаг назад и т. д. Мы все берём 
дыхание и стук сердца этого животного себе». 
Игра «Веселая карусель» 
Задачи: 
1. Развивать координационные способности детей и ориентировку в 
пространстве. 
2. Воспитывать чувство товарищества и добиваться согласованных действий во 
время игры. 
Ход игры: 
Дети становятся вокруг спорт эластика правым (левым боком) к спорт 
эластику, держась за него. Ходьба по кругу со словами: 
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Еле, еле, еле, еле, 
Закрутились карусели, 
А потом, а потом, 
Всё бегом, бегом, бегом, 
Тише, тише, не спешите, 
Карусель остановите. 
Правила игры: выполнять движения в соответствии с текстом. Натягивать 
спорт эластик так, чтобы был красивый круг. 
Игра «Солнышко и дождик» 
Задачи: 
1.  Развивать скоростные способности и реакцию на заданный сигнал. 
2. Развивать координационные способности и ориентировку в замкнутом 
пространстве. 
3. Развивать чувство товарищества и приобщать к соблюдению техники 
безопасности, при выполнении коллективных действий. 
Ход игры: дети становятся лицом к спорт эластику, хватом за него. 
Воспитатель произносит «солнышко», все дети под музыку передвигаются 
приставным шагом в правую, (левую) сторону. Воспитатель произносит, 
«дождик», все дети прячутся внутри круга. 
Правила игры: игра повторяется несколько раз.  
Игра « Пепревращения» 
Задачи: 
1. Развивать ориентировку в пространстве и координационные способности. 
2. Развивать способность реагировать на заданное задание без ошибок (цвета). 
3. Развивать скоростно - силовые способности детей. 
Ход игры: дети стоят по кругу, лицом к спорт эластику, руки хватом за 
цветовой сектор. 
Дети произносят слова: скучно, скучно, нам стоять, не пора ли пробежаться, 
нам местами поменяться. Раз, два, три. 
Воспитатель продолжает, и называет любой цветовой сектор - КРАСНЫЕ 
БЕГИ, СИНИЕ БЕГИ! 
Дети, стоящие под этим цветом, пробегают внутри круга и меняются местами с 
другими детьми. 
Правила игры: меняются местами только дети под названным цветовым 
сектором, остальные высоко держат спорт эластик. Выигрывает тот, кто 
быстрее всех из своей команды поменяется местом. 
Игра «Мышеловка» 
Задачи: 
1. Развивать у детей скоростные и скоростно-силовые способности. 
2. Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве, в условиях 
ограничения двигательной деятельности. 
3. Развивать способность реагировать на заданный звуковой сигнал. 
4. Воспитывать чувство товарищества и добиваться согласованных действий во 
время игры. 
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Ход игры: группа детей делится на две команды. 
Первая команда («Мышеловка») встаёт вокруг спорт эластика, держась рукой 
за него, поднимают спорт эластик вверх. 
Звучит музыкальное сопровождение. 
Вторая команда («Мыши») пробегают под натянутым спорт эластиком, внутри 
круга. 
По сигналу (выключив музыкальное сопровождение) первая команда детей 
приседает, накрывая игроков - «мышей». 
Правила игры: игроки, оказавшиеся в «мышеловке» внутри круга, выбывают из 
игры. 
После этого игра продолжается с включением музыкального сопровождения. 
после, игроки меняются ролями. 
Игру можно усложнить, меняя виды передвижения игроков под спорт 
эластиком: 
- в полу-приседе; 
- в глубоком приседе; 
 -на четвереньках; 
 -парами (держась за руки) и т.д. 
 Игра «Живописец» 
Задачи: 
1. Развивать скоростные способности. 
2. Развивать координационные способности и способность ориентироваться в 
пространстве. 
3. Развивать способность реагировать на заданный звуковой сигнал. 
Ход игры: выбирается один водящий («художник»). Остальные игроки 
становятся по кругу, выбирая цветной сектор спорт эластика. Игроки, держась 
за него, ходят по кругу, произнося слова: 
«Мы фломастеры цветные, 
Все ребята удалые, 
Желтый, красный, голубой, 
Выбирай себе любой!» 
После этих слов ребята останавливаются, а водящий (художник) называет 
цветовой сектор. Все игроки, которые стоят под названным сектором, начинают 
вместе с водящим бегать вокруг спорт эластика под музыку. 
По сигналу (выключение музыки или свисток) игроки стараются как можно 
быстрее занять свободное место определённого цветового сектора. Если 
водящий («художник») быстрее займёт свободное место, он становится 
игроком, а выбывший игрок становится водящим («художником). 
Правила игры: игроков должно быть 1 больше, чем цветовых секторов. Если 
играющих очень мало, можно исключить один или два сектора. 
 Игра «Разноцветные пташки» 
Задачи: 
1. Развивать скоростные способности детей, ловкость. 
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2. Развивать координационные способности и способность ориентироваться в 
пространстве, воспитывать взаимовыручку. 
3. Развивать способность реагировать на заданный звуковой сигнал. 
Ход игры: выбирается один водящий. Остальные игроки «пташки» становятся 
по кругу, выбирая цветной сектор спорт эластика. Игроки, держась за него, 
ходят по кругу, произнося слова: 
Мы разноцветные пташки, 
Любим мы скакать, 
Высоко летать, 
Раз, два, три! 

После этих слов ребята останавливаются, а водящий называет цветовой 
сектор - «синяя - лети». Все игроки, которые стоят под названным сектором, 
начинают вместе с водящим летать вокруг спорт эластика под музыку. 

По сигналу (выключение музыки или свисток) игроки стараются, как 
можно быстрее занять свободное место определённого цветового сектора. Если 
водящий быстрее займёт свободное место, он становится игроком, а выбывший 
игрок становится водящим. 
Правила игры: игроков должно быть 1 больше, чем цветовых секторов. Если 
играющих очень мало, можно исключить один или два сектора. 
Игра «Новогодний салют» 
Задачи: 
1. Развивать координационные способности детей, в том числе зрительную. 
2. Развивать умение реагировать в соответствии с ситуацией. 
3. Воспитывать чувство товарищества и коллективизма при выполнении 
командного задания, поддерживать соревновательный дух. 
Ход игры: дети стоят по кругу, держась за спорт эластик. Внутри круга лежат 
маленькие разноцветные шарики.  Дети идут по кругу, по сигналу забегают в 
круг и берут по одному шарику (шариков на один меньше, чем участников). 
Громко кричат «Салют». 
Игра «Весёлый домик» 
Задачи:  
1. Развивать быстроту реакции, ловкость, скорость, внимание. 
2. Развивать умение реагировать в соответствии с ситуацией. 
Ход игры: 
Дети, встав вокруг спорт эластика, выбирают считалкой водящего. 
Пример считалки: 
 Раз, два, три, четыре, пять. 
 Нам друзей не сосчитать. 
 А без друга в жизни туго, 
 Выходи скорей из круга! 
 Дети, держась правой рукой за спорт эластик, двигаются по часовой стрелке, а 
водящий идет в противоположную сторону со словами: 
 Вокруг домика хожу 
 И в окошечко гляжу, 
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 К одному я подойду 
 И тихонько постучу 
 Тук-тук-тук… 
 Все дети останавливаются. Ребенок, возле которого остановился водящий, 
спрашивает: «Кто пришел?». Водящий называет имя ребенка и продолжает: 
 Ты стоишь ко мне спиной, 
 Побежим-ка мы с тобой. 
 Кто из нас молодой, 
 Прибежит быстрей домой? 
Водящий и ребенок бегут вокруг спорт эластика в противоположные стороны. 
Выигрывает тот, кто первым займет пустое место у спорт эластика. 
Игра «Волшебный поезд» 
Задачи: 
1. Учить гармонично сочетать движения со словами и музыкой. 
2. Обеспечивать активность детей в подвижных играх. 
 Ход игры. 
 Дети, держась за спорт эластик левой рукой, двигаются по намеченному кругу, 
правой рукой делают круговые вращательные движения и говорят слова: 
 Летит поезд во весь дух 
 Поднимают и опускают парашют: 
 Ух-ух, ух-ух! 
 Повторяют те же движения, только в другую сторону, поменяв руки. 
 Загудел тепловоз: «У-у! 
 Домой деток повез. 
 «Ду-ду-ду! Ду-ду-ду!» 
 Я всех мигом довезу!» 
Игра «Разноцветная радуга» 
Задачи:  
1. Закрепить знания цветовой гаммы, способствовать умению реагировать на 
сигнал.  
2. Развивать внимание, воображение, скорость, ловкость. 
Ход игры. 
Дети держат спорт эластик, встав вокруг спорт эластика таким образом, что 
каждому достается сектор одного цвета. Поднимая и опуская руки со спорт 
эластиком, произносят слова: 
 Раз, два, три, 
 Радуга взлети! 
Инструктор по физической культуре выбирает два не расположенных рядом 
цвета и называет их. Ребята, резко вскинув руки, а дети, стоявшие у сектора 
названного цвета, быстро пробегают под ним. Так инструктор по физической 
культуре называет все цвета. Главное – внимательно слушать и быстро 
реагировать! 
Игра «Курочка – петушок» 
Задачи: 
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1. Развивать быстроту реакции, ловкость, скорость, внимание. 
2. Обеспечить умение реагировать в соответствии с игровой ситуацией. 
Ход игры. 
В этой игре спор эластик выступает в роли ровного широкого круга, вокруг 
которого все игроки сидят на корточках. Водящий ходит по часовой стрелке, и 
гладит того, кто рядом с ним, по голове, приговаривая: 
«Курочка! Курочка! Курочка! Петушок!» 
Как только он выбрал петушка, он должен убегать от выбранного игрока вокруг 
спорт эластика. Петушок должен вскочить и побежать вслед за водящим, и 
попробовать успеть его осалить до того, как водящий добежит и сядет на место 
петушка. 
Если петушок догнал водящего, тот водит ещё раз. Если водящий успел 
добежать и занять место петушка, то тот становится новым водящим, и теперь 
он выбирает себе петушком. 
Игра «Хвост дракона» 
Задачи:  
1. Продолжать детей обучать двигаться в среднем-быстром темпе, держась за 
спорт эластик. 
2. Развивать быстроту реакции, ловкость, внимание. 
3. Воспитывать волевые качества, соревновательный дух 
 Ход игры.            
Спорт эластик сворачивают в жгут. Дети встают друг за другом. Первый 
ребёнок – «голова», последний – «хвост». Дети держатся за спорт эластик-жгут 
правой рукой, первый ребёнок пытается дотронуться до последнего, а 
последний старается увернуться. 
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Приложение 3 
 

Игровые упражнения 
 «Три медведя»  
3 медведя шли домой (дети идут со спорт эластиком по кругу) 
Папа был большой, большой (руки вверх со спорт эластиком поднят вверх) 
Мама с ним – поменьше ростом (руки со спорт эластиком на уровне груди) 
А сынок – малютка просто (приседают, опуская спорт эластик) 
Очень маленький он был, 
С погремушками ходил (руки со спорт эластиком ритмично поднимают и 
опускают) 
Дзинь – дзинь! 
«Три шага, прыжок!» 
Возраст: 4-7 лет. 
Цель: развитие произвольности психических процессов, умения слушать 
инструкции взрослого, развитие координаций движений, ориентировки в 
пространстве, снятие нервно-психического напряжения, поднятие настроения. 
Делаем три шага вправо, прыжок, руки вверх со спорт эластиком. 
«Волшебный пузырь» 
Возраст: 3-7 лет. 
Цель: эмоциональная разрядка. 
Руки со спорт эластиком подняли вверх максимально («пузырь»), со словом      
«бах!» (громко кричим) - сдули. 
 «Ветерок для …(имя ребенка) 
Возраст: 2-7 лет. 
Цель: раскрепощение детей, развитие согласованности движений, внимания, 
чувства ритма, снятие нервно-психического напряжения. 
Ведущий называет имя ребенка, который размещается в центре круга, сидя, 
лежа, как ему нравится. Дети дуют на него, делают волны. 
 «Букашки» 
Возраст: 2-7 лет. 
Цель: релаксация, психологический этюд. 
Подгруппа детей (мальчики) держат спорт эластик, девочки в это время лежат 
«ромашкой». Руки со спорт эластиком подняли вверх, дети - «букашечки» 
хаотично двигают ногами и руками, спорт эластик опускается «букашки» 
замирают. Затем подгруппы меняются местами. 
«Спокойной ночи, малыши» 
Возраст: 2 -7 лет. 
Цель: снятие напряжения. 
Одна группа детей 3-4 человека держат спорт эластик и поднимают с ним руки, 
другая группа детей в это время лежат «ромашкой». Взрослый предлагает 
детям почувствовать себя перышком, ощутить дуновение ветерка. 
 «Каравай» 
Возраст: 3 -7 лет. 
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Цель: сплочение коллектива, поздравление именинника с Днем рождения. 
Именинник располагается в центре круга, остальные дети держат спорт эластик 
идут по кругу приговаривают «Как на Олины именины испекли мы каравай..., 
Каравай-каравай, кого хочешь выбирай!» 
 «Кошки-мышки» 
Возраст: 4-7 лет. 
Цель: развитие умения сотрудничать, взаимопонимания, умения воспринимать 
и следовать правилам игры. 
Игра проводится по принципу игры «Мышеловка». Подгруппа детей 
поднимают руки вверх со спорт эластиком и говорит слова, а другая подгруппа 
пробегает в кругу. Кто остался внутри круга, тот пойман. Затем подгруппы 
меняются местами. 
Можно не только бегать, но и ползать на высоких четвереньках. 
мать свой рисунок танца. 
 
«Круг» 
Возраст: 5-7 лет. 
Цель: развитие умения сотрудничать, взаимопонимание и доверие между 
детьми, сплоченности. 
Ведущий: 
- Ребята, возьмитесь за спорт эластик, натяните ровный круг. Круг – это символ 
единства, силы, дружбы. 
Сейчас я предлагаю выполнить вам ряд заданий, которые нужно выполнить 
одновременно, и чтобы целостность круга была не нарушена. 
Перед выполнением задания у вас есть несколько секунд, чтобы попробовать 
договориться без слов. 
- Всем присесть, а потом встать. 
- Опустить одну руку и сделать круг по часовой стрелке. 
- Поднять руки вверх 
- Сделать три шага вперед 
- Сделать три шага назад 
Вопросы: от кого и от чего зависел результат при выполнении заданий? 

 
 


































