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Одним из направлений в нравственном развитии ребенка является 

воспитание культуры поведения.  Основным принципом формирования, 

культуры поведения ребенка дошкольного возраста, является воспитание его 

в коллективе и через коллектив. 

И начинается этот процесс в детском саду, где воспитанникам 

прививают, а затем развивают у них начало коллективизма: умение 

совместно и дружно играть и трудиться: проявлять сочувствие друг к другу, 

ответственность за участие в общем деле, оказывать взаимную помощь, быть 

дисциплинированным. 

Уже у младших дошкольников в разнообразных играх и наблюдениях, 

в процессе труда по самообслуживанию и выполнению несложных 

поручений необходимо формировать навыки вежливого обращения с 

близкими ребенку взрослыми и сверстниками, бережного отношения к 

игрушкам и вещам, находящимся в общем пользовании. Воспитательные 

воздействия педагогов и родителей на малышей должны быть едиными, 

постоянными и последовательными.  

Задачи воспитания культуры поведения в программе рассматриваются 

как составная часть и сформулированы они в виде вполне конкретных 

требований: привитие детям необходимых гигиенических навыков, культуры 

поступков в различных ситуациях и положительных взаимоотношений в 

разных видах деятельности; воспитание определенных элементов 

нравственного сознания и нравственных чувств, которые должны 

сформироваться у детей при их постепенном ознакомлении с окружающим 

миром. 

Понятие «культура поведения дошкольника» можно определять как 

совокупность полезных для общества устойчивых форм повседневного 

поведения в быту, в общении, в различных видах деятельности. В 

содержании культуры поведения дошкольников можно выделить следующие 

компоненты: культура деятельности, культура общения, культурно-

гигиенические навыки и привычки. 

Культура деятельности проявляется в поведении ребенка на занятиях, в 

играх, во время выполнения трудовых поручений. Формировать у детей 

культуру деятельности - значит воспитывать у него умение содержать в 

порядке место, где он трудится, занимается, играет; привычку доводить 

начатое до конца, бережно относиться к игрушкам, вещам, книгам. 

Культура общения предусматривает выполнение ребенком норм и 

правил общения со взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и 

доброжелательности, с использованием соответствующего словарного запаса 



и форм обращения, а также вежливое поведение в общественных местах, 

быту. 

Уже в младшем, а особенно в среднем дошкольном возрасте, когда 

ребенок осваивает грамматический строй речи, учится правильно строить 

простые фразы, его приучают называть взрослых по имени и отчеству, на 

«Вы», корректируют произношение, учат детей говорить в нормальном 

темпе, без скороговорки или растягивания слов. Не менее важно в это же 

время научить ребенка внимательно слушать собеседника, спокойно стоять 

во время разговора, смотреть в лицо говорящему. 

Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры 

поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, 

тела, прически, одежды, обуви продиктована не только требованиями 

гигиены, но и нормами человеческих отношений. Неряшливый человек, не 

умеющий следит за собой, своей внешностью, поступками, как правило, 

небрежен и в работе. 

Нужно всегда  помнить, что привитые в детстве навыки, в том числе 

культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение 

всей его последующей жизни. 

Культуру еды часто относят к гигиеническим навыкам. Но ее значение 

не только в выполнении физиологических потребностей. Она имеет и 

этический аспект – ведь поведение за столом основывается на уважении к 

сидящим рядом,  а также к тем, кто приготовил еду. 

С дошкольного возраста дети должны усвоить определенные правила: 

нельзя класть локти на стол во время еды; есть надо с закрытым ртом, не 

спеша, тщательно пережевывая пищу; бережно относиться к хлебу и другим 

продуктам; правильно пользоваться столовыми приборами. Овладение 

культурой еды – нелегкое для дошкольников дело, но осуществлять 

формирование этих навыков необходимо, надо добиваться, чтобы дети ели с 

удовольствием, аппетитом и опрятно. 

Уже в дошкольном возрасте у детей должны постепенно 

формироваться нравственный и волевой аспекты поведения. Поступки 

сверстников и свои собственные они начинают осмысливать с позиции 

общепринятых нравственных норм, а совершив ошибку оценивают ее с этих 

же позиций и стараются исправить. Так у детей формируются навыки 

нравственного поведения.  
 


