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«Играйте вместе с детьми» 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для забавы, 

для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша 

от шалостей, капризов, заполнение его свободного времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, ценят 

её, как одно из важных средств воспитания. Для ребёнка дошкольного возраста 

игра является ведущей деятельностью, в которой проходит его психическое 

развитие, формируется личность в целом. Жизнь взрослых интересует детей не 

только своей внешней стороной. Их привлекает внутренний мир людей, 

взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к 

другим близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим 

предметам. Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. С 

накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры 

детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, 

тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. Однако без 

руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного возраста не 

всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие знания, 

не умеют фантазировать, другие, умея играть самостоятельно, не владеют 

организаторскими способностями. В этом случае без помощи взрослого не 

обойтись. Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально 

обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, 

укрепляют веру в свои силы. 

Младшие дошкольники 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют 

играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не 

находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. 

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового общения 

со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности 

во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока 

он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие 

детской личности. 

  



Какие игры для детей 2–3 лет особенно полезны? 

- Любые игры, подразумевающие двигательную активность (бегать, прыгать, 

лазать, скакать). 

- Сюжетные игры (больничка, пожарный, дочки-матери), помогающие малышу 

изучать большой мир во всей полноте человеческих взаимоотношений. 

- Творчество (пение, танцы, рисование, лепка, конструирование 

- Подражание родителям. Сейчас дети бесконечно предлагают взрослым свои 

«хозяйственные услуги» (подметать, стирать, готовить). Это и ощущение 

собственной важности, и навык взаимодействия с членами первого в жизни 

ребенка социума – семьи, и получение новых бытовых навыков. 

Предлагаем вам несколько советов о том, как включиться в игру с вашим 

ребёнком. 

Наблюдение. Присмотритесь к своему малышу и определите, что он умеет 

делать, а что - нет. Также обратите внимание, какие у вашего ребёнка любимые 

занятия.  

Следуйте. Присоединяйтесь к игре своему ребёнка так, чтобы он видел, что вам 

интересно то, что он делает. Вы можете усложнить игру, но в любом случае, 

позвольте ребёнку контролировать процесс и задавать направление в игре. 

Добавляйте творчество. Оставьте эту взрослую мысль, что одной игрушкой 

можно играть только в одну игру. Используйте игрушки по разному, и вы сами 

удивитесь тому, как много игр можно придумать с одной игрушкой. Творчество 

всегда сделает игру веселее для вас и вашего ребёнка. 

Мы должны принимать все меры для того, чтобы общее психическое развитие 

ребёнка было в норме. Чтобы наши дети бесконтрольно не смотрели по 

телевизору мультфильмы, а познавали окружающий мир через призму добра и 

красоты. Только тогда игра с родителями для малыша станет полезной и 

познавательной. И именно от такой игры он получит всё то, что пригодится ему в 

дальнейшей жизни. 

Позвольте себе побыть ребёнком, воспользуйтесь возможностью иногда 

возвращаться в детство - и давайте играть вместе с детьми!!! 

 

 


