lMpogmnnakTrnka npocTy[HbIX
3aboneBaHnu y neTen B OCEHHNH
nepuogag.

J C HacmynsieHUeM OCeHU, KakK
HUKo20a akmyas/ibHbIM CmaHo8uUMCs
B0ONpPOC 0 npodpusiakmuke
npocmyoOHbIX 3ab6osiesaHull y

| pebeHka. Kaxoyro mamy s80/IHyem,

— ‘ KaK usbexamsb u/iu ceecmu K

MUHUMYMY 0/1UumesibHOCMb U

UHMEeHCUBHOCMb NPOCMYyOBbI.

Bom, HeCKO/IbKO BaXXHbIX
MOMeHmMosB, Komopbie homo2ym Bam npedynpeoumb npocmyoy:

Haw dpye —amo npasusbHasi memnepamypa. Temnepamypa 8030yxa
B8 KOMHame He 0OJ/IXXHa npesbiwamb +22 .Ha ynuyy pebeHka ooesaem
no no2o0e, He KymaeM, HO U He O0ohyckaeM nonadaHusi X0/I00HO20
Bo30yxa noo o0exay.

YBnaxHeHUe u 0ocmyn csexea20 so3dyxa 8 hoMeweHUU. B xo/100Hoe
BpeMsi 200a BONPOC yB/IAXXHEHUS1 B030yXa 0COGEHHO akmyaJsieH, mak
Kak pas/iudHble o602pesamesiu U KOHOUYUOHep cywiam B80O30yX, a
3mo 8 CBOI0 o4Yepedb hPUBOOUM K cyxocmu c/iusucmol 060/104KU
HOCO2/10MKU U NPsIMOMY honadaHuro MUKpo60s8 BHympb op2aHu3mMa.
foamomy kpaliHe BaXXHO yB/IaXKHSIMb BO30yX 8 NOMeW,eHUU:
peaysisipHO hposempusamb, chamb C OMKPbIMOoUl ¢hopmoyKou,
deslamb B/IAKHYIO y6OPKy U UChO/Ib30Bamb yB/1Ia)KHUME/1b BO30yXa.
Takxe pekoMmeHOyemcsi npoMbiBamb HOCUK pebeHKa co/1eBbIM
pacmsopom.

Yacmbie npoaynku Ha yauye. I'yissmb ¢ pe6eHKOM Ha y/iuye HYXXHO
Kak MO)XHO Yauwje. lMycmb amo 6ydym Oake KOpomkue npo2y/iku no
30-40 MuHym, Ho nycmb 3a 0eHb ux 6yoem 2-3. [1pox/1a0HbIli BO30yX
U KOHmMpacm memnepamyp OKa3bIiBaro NOJI0XKUMe/IbHOe B/IUSIHUE Ha
demckuli op2aHu3M. To/IbKO hpu 3MOM KOHeYHO odesalimecb nNo
nozooe.




3akanusaHue. B kayecmse npochusiakmuku npocmyOHbIX
3a6os1esaHull MOXXHO UCNOJ/Ib308amb 3aKasiusaHue. lpasoa
HadYuHamb 3akasiugaHue HYy)>XHO HaMHO20 paHbuWe U mo20a,Kko20a
pebeHoK abCco/1IOMHO 300P0B. AP hekm 3akasiusaHUsi coloaemcs us-
3a pasHuybl memnepamyp. To/IbKO He Ha4YuHalime pe3Ko npoyeoypy
3aKkasusaHus. Ec/iu Bbl pewusiu HaHUHamb 3aKajiusaHue oomMa,mo
destalime amo nocmeneHHo. Hanpumep, Ha4YHUMe ¢ 06/1uBaHuUs
B8o0oli ¢ memnepamypoli +36 ( memnepamypa mesa) u Yepes Kaxoble
3-4 OHs1 cHuXkalime memnepamypy 800bI Ha 1-2 2padyca.
)enamesibHO ocmaHosumMcs Ha nopoeae 12-13 epadycos u oasiee
06/71uBambCsi UME@HHO makKol BOOUYKOU.

BumamuHbl u iekapcmasa. lNpasusibHoe humaHue —-/1y4wuli cnoco6
ob6ecneyumb BUMaMuHaMmu pebeHKa. A B0m KOpMumb pebeHka
00HOO06pa3Hol edoli U KOMheHcuposamb HeA0CMamokK BUMAaMUHOB
MeOUYUHCKUMU BUMAaMUHHbIMU npenapamamMu He cmoum. U3
HapoOOHbIX MemMOOO0B C Ue/ibio npohuiakmuku NpocmyOoHbIX
3a6o01esaHuli ucnosb3yilime HamypasibHble KOMNOMbI U3
cyxoghpykmos, sapeHbe, omsapbl U3 yesiebHbIx mpas. loMHume o
nosib3e sumamuHa C, OH KpaliHe BaXeH 8 Ce30H npocmyo.

Tak )xe B03bMUME HA 3aMemKy npasusia 0/11 demel U 83p0OC/iIbIX NO
npoghusiakmuke npocmyoHbIX 3a6os1esaHull.:

-Molime pyKu ¢ Mbl/IOM, OCOGEHHO nocJsie BbiICMapKusaHusi, nepeo
eooll usu nepeo ee npuaomos/ieHUeM;

-cmapalimecb nuwHuli pa3 He dompa2usambsCs pyKkamu 00 2/1a3,Hoca
u pma.;

-yuxasi u KawJ/isisi, npukpbisalime pom;

-cMopkatimecb B 6yMaXHble HOCOBbIe njlamKu U cpa3sy
BbIKUObIBalime ux;

- cmapailimecb n0/1b308ambCsl UHOUBUOYa/IbHOU YawkKol,
cmakaHamMu u cmoJsiosbIMU hpubopamu.;

- uzbeza2alime mecHO20 KOHmMakma c 6osibHbiMu OPBU.




