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дарований детей – на кончиках их пальцев» 

В.А. Сухомлинский 

 

        Движения пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие. 

У новорожденного кисти всегда сжаты в кулачки, и если взрослый вкладывает свои 

указательные пальцы в ладони ребенка, тот их плотно сжимает. 

 

      Значение хватательного рефлекса состоит в способности ребенка не выпускать из 

рук предмет. По мере созревания мозга этот рефлекс переходит в умение хватать и 

отпускать. Чем чаще у ребенка действует хватательный рефлекс, тем эффективнее 

происходит эмоциональное и интеллектуальное развитие малыша. 

      Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с 

губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих 

звуков, а значит – развивать речь ребенка. 

     Мелкая моторика рук и уровень развития речи находятся в прямой зависимости друг от 

друга, что установлено уже давно. Если моторика развивается нормально, т.е. ребенок на 

определенных этапах роста выполняет те или иные действия, то нормально развивается и 

речь. Если же мелкая моторика развита слабо, то наблюдается отставание и в развитии 

речи. 

Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь. Займитесь с ним специальными 

упражнениями. 

Гимнастика для рук. 
1. Сложить руки ладонями вместе и вытянуть их перед собой; развести кисти рук в 

стороны, не размыкая запястий. 

2. Сложить руки ладонями и предплечьями вместе перед собой; развести предплечья в 

стороны, не размыкая ладоней. 

3. Руки согнуть, кисти к плечам; сделать несколько круговых движений назад, затем 

вперед и снова назад. 

4. Руки в стороны, сгибать и разгибать руки в локтевых суставах, кисти сжаты в кулаки; 

повторить упражнение из положения руки вверх. 

5. Руки вытянуть перед собой, кисти расслаблены, сделать круговые движения кистями. 

6. Руки вытянуты вперед, напряжены, поочередно сжимать и разжимать пальцы правой и 

левой руки в кулак. 

7. Руки вытянуты вперед, пальцы сцеплены, сделать пружинящие движения кистями рук 

вперед. 

8. Сжать пальцы рук в кулак и вращать кистью в разные стороны. 



9. Поставьте руки на локти, выпрямите кисти рук, плотно прижмите пальцы друг к другу 

и медленно опускайте их к ладони. 

10. Руки положите на стол перед собой, поочередно сгибайте большие, указательные, 

средние, безымянные, мизинцы. 

Выполните вместе с детьми: 

Повороты. 
Одновременно поворачивайте кисти обеих рук то вверх ладонями, то тыльной стороной. 

При поворотах нужно приподнимать кисти рук, а не прижимать ладони к столу. 

Кулачки – ладошки 
Кисти обеих рук одновременно сжимайте в кулак, а затем разжимайте, показывая 

ладошки. 

Выполните это упражнение по-другому. 

Положите кисти обеих рук на стол: ладонь левой руки сожмите в кулак, правую ладонь 

раскройте, а теперь одновременно поменяйте эти положения. 

Советы родителям: 
Для развития мелкой моторики рук можно использовать разнообразный материал. Многое 

найдется дома. Вам может пригодиться для работы с детьми следующее: 

1. Различные коробочки для собирания в них пуговиц, камешков, косточек от фруктов, 

семечек от овощей и фруктов и т.п. 

2. Мозаика (мелкая и крупная). 

3. Бусы и пуговицы разной величины. 

4. Свободные катушки для наматывания на них ниток и веревочек. 

5. Дощечки с множеством отверстий или от мозаики для «вышивания» шнуром или 

мягкой проволокой. 

6. Различные виды застежек: молнии, пуговицы, кнопки, крючки, шнуровка. 

7. Пособия для шнуровки. 

8. Наборы веревочек разной длины и толщины для завязывания и развязывания узлов, 

плетения косичек. 

9. Наборы пластмассовых или деревянных палочек. 

10. Разнообразные мелкие игрушки. 

Рекомендации родителям: 
Для развития речевой деятельности ребенка можете проводить с ним пальчиковую 

гимнастику. Это упражнения, сочетающие движения губ и выдохи, специальная зарядка 

для мышц рта и языка. Необходимо соблюдать несколько правил их выполнения: 

1. Упражнения нужно выполнять каждый день по 10 минут; 

2. Нужно следить за тем, насколько правильно произносится звук; 

3. Говорить нужно спокойно; 

4. Лучше говорить слово или фразу на выдохе; 

5. В конце каждого предложения нужно делать паузу; 

6. Следует делать логические ударения; 

7. Продолжать заниматься даже в том случае, если с первого раза не получилось. 

«Пальчиковые животные» 
1. Мышка в норке сидит и  бумажкой все шуршит. 

Средний и безымянный пальцы согнуты и придерживаются большим. Мизинец и 

указательный палец слегка согнуты. 

2. Четыре четырке, 

Две растопырки, 

Седьмой вертун, 

А сам ворчун. 

Ладонь стоит на ребре, большой палец поднят вверх. Остальные пальцы вместе, мизинец 

опущен или поднят вверх в зависимости от того, лает собака или нет. 
 


