
Консультациядляродителей

"Какпомочьребёнкупреодолетьводобоязнь?"

Этивопросыволнуютмногихродителей.Предлагаемыенами

простыеупражнениявобычнойдомашнейваннеподскажутвам

ответынаних.

Посадитеребенкавванну,попроситезадержать.Какнаучить

ребенканебоятьсяводы?Какпомочьемупреодолетьробостьи

боязньнаначальномэтапеобученияплаванию?

Опуститьлицовводу.Проверьте:глазаосталисьоткрытыили

закрыты?Ребёнокдолженвводенаучитьсяконтролироватьсвоё

поведение;установка«закрытыилиоткрыты»глазаэтому

способствует.

Примерызаданийребенку:

Посмотри,каквыглядятвводеигрушки(игрушки разбросаны

надне).

Сосчитай,сколькоигрушекнадне.

Посмотри,какогоцветавводеигрушки.

Выберисамуютвоюлюбимуюигрушку.

Выужедогадались,чтоэтизаданиянаправленыназакрепление

навыкапогружениялицавводуиоткрываниеглаз.

Еслиребёнокнеможетвыполнитьпервогозадания,«отступите»

чуть-чуть«назад».

Намочитегубкуилиполотенцеи,прикладываяклицу,медленно

выжимайтеводу.

Следующее,чутьболеетрудноезадание:аккуратнозачерпните

всвоюладоньгорстьводыиспокойнополейтесладониводуна

лицоребёнка.

Неспеша,поливайтеводуизкувшинаналицо,шею,наголову

ребёнка.

Ребёнокнедолженстряхиватьводурезкимидвижениями

головы,закрыватьсяруками,т.д.

Учимсядышатьвводеинасуше.

Древниегрекиназываличеловека,которыйнеумеетчитать,

считатьиплавать,неграмотным.Еслидвапервыхнавыкауже

освоены,аплаватьребёнокещёненаучился,тосейчас–самое



подходящеевремя.Начатьобучениеплаванию.Вампомогут

простейшиеупражнениянадыхание,ведьсуществуетприсказка:

«Плаватьумееттот,ктовладеетдыханием».

Задержкадыхания.Попроситемалышанасчёт«Раз»,«Два»,

«Три»задержатьдыханиепослеобычноговдоха.Громкосчитайте

вслух.

Длительнаязадержкадыхания.Делаемвместеглубокийвдох,

задерживаемдыхание,считаем«просебя»до7-8.Делаемвыдох.

Громкийвыдох.Делаемглубокийвдох,задерживаемчуть-чуть

дыхание,плотносомкнувгубы.Послеэтогоделаембыстрый

энергичныйвыдох,пытаясьприэтомгромкопроизнести«ху!».

Крошкинастоле.Просимребёнкасдутьсостолакрошки,

которыеонвидит.

Листочек.Теперьдавайтевозьмёмналадоньнебольшой

листочек(можнобумажный).Просимребёнкаподнятьладоньдо

уровняподбородка,чтобылисточекоказалсянарасстоянии

примерно15смоторта.Пустьсдуетегобыстрымэнергичным

выдохомчерезрот.Получилось?

Надуйшар.Пустьмалышпробуетнадуватьвоздушныйшарик,а

мынанегопосмотримипохвалим.Сопротивлениевоздуха,

наполнившегошарик,ипостоянноестремлениешарика«сдуться»

естественнымобразомзаставляютребёнканадуватьшарикс

помощьюбыстрыхэнергичныхвыдохов:условияотчасти

аналогичныдыханиювводе.

Ребёнкуэтиупражнениямогутпоказатьсянепонятнымии

бессмысленными.Когдажеоннаучитсяхотябыокунатьсявводус

головойибудетделатьэтонепринужденно,многократно,

выполнениевыдохавводустанетестественнымисвоевременным.А

сейчаспродолжимзнакомствосводой.

Выполнимнесколькоупражнений,направленныхна

формированиенавыкадыханиявводе.

Сделайямку.Попроситеребёнкасестьвванну,набратьв

ладониводуидутьнанеё,какнагорячийчай,чтобыобразовалась

«ямка».

Дырка.Такжесидявванне,ребёнокдолженрезкосделать



быстрыйвыдохусамойповерхностиводытак,чтобыобразовалась

«дырка»(большаяглубокаяямканаповерхностиводы).

Подуйнаигрушку.Дуемнаплавающуюигрушку,выдыхаячерез

роттак,чтобыигрушкаперемещаласьвперед.

Выдохвводу.Сидявванной,ребенокделаетглубокийвдох,

задерживаетдыхание,опускаетлицовводу.Пустьсделаетвыдох

черезротпроизвольно,какемухочется,иподниметголовуна

поверхность.Этозаданиепробуемвыполнитьнесколькораз.

Пузыри.Повторяяпредыдущееупражнение,ребенокдолжен

открытьвводеглазаипосмотреть,какобразуютсяпузырькиво

времявыдоха.Красиво?

Выдохнивводу.Выполняемвыдохвводупотипуразныхзвуков:

"пэ..."(чутьдлинно,ноэнергично);"фу..."(энергично,чутьзатянуто).

Этипоследниезаданиядаютвозможностьребёнку

самостоятельноотыскатьоптимальныйвариантвыдохавводу.

Энергичныйвыдохнуженпотому,чтоогромное

гидростатическоедавлениеводызатрудняетего.

Систематическиезанятияплаваниемведутк

усовершенствованиюоргановкровообращенияидыхания.

Укрепляетсянервнаясистема,крепчестановитсясон,улучшается

аппетит,совершенствуютсядвижениявашегоребёнка.Занятияв

водеповышаютсопротивляемостьрастущегоорганизмакхолоду,

оказываюттонизирующеевоздействие.Недаромплаваниеназывают

«крепостьюздоровья».

Занимаясьплаваниемсраннеговозраста,вашидетибудут

растизакаленными,гармоничноразвитыми,совершенствоватьсвое

мастерство.


