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 Дышите — не дышите 

 Зачастую, для того, чтобы ребёнок говорил хорошо и красиво, нужно не только 
наличие правильно произносимых звуков речи, но и правильное речевое 
дыхание. Оно отличается от физиологического. Когда мы говорим, нам нужно 
произносить части фраз или фразы на одном выдохе, а это значит, что выдох при 
речи должен быть длиннее вдоха. Однако паузы между отрезками речи, которые 
приходиться делать при вдохе, не должны быть слишком продолжительными - 
ведь тогда речь будет несвязной, отрывистой. Поэтому вдох становится 
более коротким, чем обычно. Когда мы говорим, то делаем где-то 7-10 вдохов и 
выдохов в минуту, а при обычном дыхании - 14-20. Помимо этого, вдох при речи 
должен быть ещё более быстрым и интенсивным, глубоким, удобнее делать 
через рот. 

Понаблюдайте за тем, как дышит Ваш ребёнок, когда говорит, нет ли быстрых 
коротких "задыхиваний" посередине фразы или слова, не слишком ли частит у 
него дыхание, не прерывают ли речь частые вдохи. 

Дыхательные упражнения помогают детям выработать воздушную струю 
необходимой силы и продолжительности, так, например, для произнесения звука 
[с] требуется спокойный выдох, а для звука [р] уже более сильный и интенсивный. 

Как же способствовать правильному дыханию ребенка? Конечно же, нам помогут 
игры. Вот некоторые из них. 

ПОГРЕТЬСЯ НА МОРОЗЕ. Дети вдыхают через нос и дуют на «озябшие» руки, 
плавно выдыхая через рот, как бы согревая руки. 

НАДУЕМ шарик. Детям предлагается надуть резиновые надувные игрушки, 

воздушные шары, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его через в 
отверстие игрушки. 

ЛИСТЬЯ ШЕЛЕСТЯТ. Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, вырезанные 
в виде листиков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «Подул ветерок» дети 
плавно дуют на листики так, чтобы они «зашелестели». 

БАБОЧКИ. Перед детьми раскладывают «зеленые полянки» с разноцветными 
бабочками, вырезанными из тонкой бумаги. Бабочки прикреплены тонкими 
нитками к «полянке». Дуть на бабочку можно только при одном выдохе. По 
сигналу «Красная бабочка полетела» дети дуют на бабочек красного цвета и т. д. 

ЗАДУТЬ СВЕЧУ. По очереди подносится детям зажженная свеча. По сигналу 
«Тихий ветерок» дети медленно выдыхают так, чтобы пламя свечи отклонялось, 
но не гасло. По сигналу «Сильный ветер» дети стараются на одном выдохе 
задуть свечу. 

ПОКАТАЙ КАРАНДАШ. Детям предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая 

через рот, прокатить по столу карандаш. Или подуть на уточку в тазике с водой. 
Здесь нужна сила дыхания. 

КОСТЕР. Перед детьми кладется макет костра с полосками тонкой красной 
бумаги. Детям предлагается раздувать «угасающий» костер, вдыхая через нос и 
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