
Консультациядляродителей

"Чтодолжнызнатьродители,когдаихребёнок

учитсяплавать."

Плавание— этомаленькаяжизньидаже

больше.Средидругихмассовыхвидов

спорта,пожалуй,толькоплавание

сочетаетвозможностьгармоничного

развитияорганизма,ярковыраженную

оздоровительнуюнаправленность,важное

прикладноезначение,эмоциональную

притягательностьводнойсреды.

Обучениеплаваниюдолжнобыть

приоритетомдлякаждойсемьи.Это

важныйжизненныйнавык,которыйможетсыгратьключевуюрольв

предотвращениинесчастныхслучаев

наводе.Детииихродителидолжны

научитьсяплавать,чтобывремя

проведённоевводебыло

безопаснымивеселым!Чемраньше

приучитьребенкакводеинаучить

егоплавать,темполнеебудет

положительноевоздействиеплавания

наразвитиевсегодетскогоорганизма.

Основнаяцельзанятийвбассейне–обучениеплаванию;
закаливаниеиукреплениедетскогоорганизма;формированиеу
каждогоребенкаосознанногоотношениякзанятиямфизическими
упражнениями;созданиеосновыдляразностороннегофизического
развития(развитиеиукрепление
опорно-двигательногоаппарата,сердечно-сосудистой,
дыхательнойинервнойсистем).
Детскоеплавание–своеобразныймассаждлявсеготела.И,

конечно,самоеглавное–эторадостьребенкаотобщениясводой:

занятиявбассейнедетскогосадасопровождаютсявсегдадетским

смехом,брызгами,фейерверкомположительныхэмоций.

Противопоказаниямидляпосещениямогутстать:

Наличиеуребенкаоткрытыхраниликожныхзаболеваний;



ЗаболеванияглазиЛОР-органов;

Инфекционныезаболевания;

Ревматическиепоражениясердцавстадииобострения;

Язвеннаяболезньжелудкаили12-перстнойкишки;

Восстановительныйпериодпослеболезни(1неделииболеепо

рекомендациямврача).

ЧТОНУЖНОДЛЯПОСЕЩЕНИЯБАССЕЙНАВДЕТСКОМ САДУ:

 Чтобыребенокосваивалазыплаваниявбассейнедетскогосада,то
кзанятиямпоплаваниюнужнобудетподготовитьсяиприобрести
купальныепринадлежности,аименно:

 Халатмахровый;
 Полотенце;
 Плавкидлямальчиковидлядевочек;
 Резиноваяшапочка;

 Резиновыетапочки;
 Плавательныеочки(пожеланию).

Надообязательнопознакомитьребенкавдомашнихусловияхс
плавательнымипринадлежностями инаучитьимипользоваться.

ЗАНЯТИЯПОПЛАВАНИЮ ВДЕТСКОМ САДУ:

Занятияплаваниемвдетскомсадупроводитинструкторпо
физическойкультуре.Инструкторпроводитпредварительные
беседысдетьми,проверяетсоответствиеусловийвбассейне
санитарнымнормам.

 Какправило,занятияплаваниемпроводятсяутромивпервой
половинедня–вместопрогулки.Этосвязаностем,чтопосле
посещениябассейнапривыходенасвежийвоздухувеличивается
вероятностьзаболеванийипереохлаждения.
 Продолжительностьзанятиявбассейнечеткорегламентируется
санитарнымиправиламиизависитотвозрастаребенка:
Всреднейгруппе–20минут,
Встаршейгруппе–25минут,
Вподготовительнойгруппе–30минут.
 Занятиявбассейнепроводятсявподгруппах.Числодетейне
должнопревышать10-12человек.Детки,которыепокаким-либо
причинамвданныймоментнезанимаютсяплаванием,могутвэто



времяигратьвгруппесвоспитателемилипойтинапрогулку.
 Передначалом«плавательногосезона»сдетьмипроводятся
беседы,вкоторыхдошколятзнакомятсправиламипосещения
бассейна.Рассказываютопользеизначениизанятийпоплаванию.

ОСНОВНЫЕПРАВИЛАПОСЕЩЕНИЯБАССЕЙНАВДЕТСКОМ САДУ:

 Каквлюбомбассейне,здесьтакжедействуютсвоиправила
посещения.Единственноетолькоотличиезаключаетсявтом,что
правиладолжнывыполнятьсясособойщепетильностью,ведьречь
идетоздоровьеибезопасностидетей.

 Внимательнослушатьзаданиеивыполнятьего;
 Входитьвводутолькопоразрешениюинструктора;
 Спускатьсяполестнице,держасьзаперила;
 Немешатьдругдругуокунаться;
 Ненаталкиватьсядругнадруга;
 Некричать;
 Незватьнарочнонапомощь;
 Нетопитьдругдруга;
 Небегатьвпомещениибассейна;
 Проситьсявыйтипонеобходимости;
Выходитьбыстропокомандеинструктора.

Плавание–этоздоровье!
Плавать–значитоздоровляться!

Добропожаловатьвбассейн!


