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[Topoit MbI 0OYEHB MaJIO MPOBOJIUM BPEMSI CO CBOMMU JAECTbMH, XOTSI OHH

OYEHb B 3TOM Hy)kJatorca. [louemy neTu Bce yaile 1 yaiie CTaHOBATCS
arpecCMBHBIMU U HE MOCIYIIHBIMU? YacTo 3TO MPOUCXOUT U3-3a TOTO, YTO UM HE
XBaTaeT BHUMaHUs CBOMX JIIOOMMBIX poauteneit. Kak xe ato caenars? Ko xe
IIOMO’KET HAalTH peleHne?

A peleHue 04eHb NMPOCTOE: HYKHO KaK MOXKHO OOJIbIlIe BpEMEHU MPOBOIUTH
CO CBOMM pEOEHKOM, KaKIyI0 CBOOOIHYIO MUHYTY ITOCBALIATh UM, BEb I€TCTBO -
3TO TaKOW KOPOTKUI IIPOMEKYTOK BPEMEHH, KOTOPBIA MBI MOKEM ITPOITYCTUTH B
TOBCEIHEBHOM CYETE.

JlaBaliTe HAMETUM HEKHM TUJIaH, KOTOPOMY MbI CMOKEM CJI€/IOBATh, T. €.
pacnucaTh AETAIbHO, YTO K€ HaM JIeJaTh C peOEHKOM COBMECTHO, UTOOBI y
peOEeHKa OCTANIMCH CBETJIbIE BOCTIOMUHAHMS O CBOEM OE3MSITEKHOM, CHACTIMBOM
JIETCTBE.

1. Urpa c Tensmu.

2. BeipanmBaHnue pacTeHHUN U3 CEMSH.

3.Urpa ¢ MBUTBHBIMH ITY3bIpSIMUA. MBUTbHBIE MTY3BIPU — JIFOOMMast 1eTcKas 3a0aBa
4. CoopyKE€HHE «IOMHUKOBY U3 CTYJIBEB U OJIESIL.

5. [Toxox Ha peIOAJIKY.

6. Jlenka Urpymku U3 HaACTOSIIETO TECTA.

7. UckaTb TpuOBbL.

8. [IpeIrath 1o JIy’3KaM.

9. 3anyckaTh BO3YIIHBIX 3MEEB. 3aMycKa BO3AYLIHOTO 3Mesl clieJaeT peOeHKa
CUACTJIMBBIM.

11. PucoBath Ha CTEKIIE.

12. CnenaTh caMOCTOSATENIBHO M0 KAPTUHKAM MYJIbT(OUIBM.

13. Ilyckath mo Jgy>kaM KOpaOJIUKH.

14. Bpocatb B BOJy IJIOCKHE KaMEIIKHU, TAK YTOObI OHU MOANPHITUBAJIH.



15. UrpaTh B IpUBEAECHUS C NPOCTHIHIMMU.

16. 3akanbIBaTh JETOM B IIECOK CEKPETUKH.

17. CMOTpeTh Ha KpacuBbIE KAPTUHKH B KaJIEHTOCKOIIE.
18. PucoBaTh Ha 3aMOTEBIINX CTEKIAX.

19. I1o3BOAMTH HaZIETh B3POCIYIO OAEKIY.

OTOT CIUCOK KaX/IbIil MOXET TOMOJIHUTH CaM, BCIOMHUB c€0s1 B IETCTBE.
Camoe npoctoe (1 TO, 4TO JIOJIPKHO HCIIOJIb30BAThCSA Yallle Bcero!) — o0bsaTHs
ponutenel. Tak NpoCcTO BBIAETUTh 5 MUHYT YTPOM, YTOOBI HE OyIUTH BTOPOIISX
CBOETO MaJIbllla, @ HAYaTh HOBBIX JICHb HA TIO3UTUBHOMN BOJIHE — C TEIUIA
oOHuMalek B nocresnu. EcTh Macca 3aHATUH, KOTOPBIE IOMOXKET CAENIATh BAIIETO
pebEHKa UyTOUKY cUacTIMBEE, 100pee U SMOIMOHAIbHEE, TJIABHOE JIEIalTe 3TO
BMecTe. 3HAUTE - BCE B BAIlIMX PYKaX, TOJBKO JIFOOSIIUNA POIUTEIL MOKET CAENATh
CUACTIIMBBIM CBOET0 PeOEHKaA.



