
 

Цвет настроения 

Консультация музыкального руководителя  

Сапожковой Ольги Анатольевны 

Лето! Замечательная пора! Время отпусков и летних каникул. Существует 

множество способов провести это время с пользой. Поездки на море, в горы, вместе 

с мамой и папой. Ну а если мама с папой на работе, то отдых в деревне у бабушки с 

дедушкой – это просто замечательно! Но не всегда летняя погода располагает к 

прогулкам. В дневные часы может быть такая жара, что на улицу выходить просто 

опасно. Но чем занять детей, когда они сидят дома? Телефон? Планшет? 

Компьютер? Можно, конечно. Но я не советую.  

Есть очень интересное занятие, которое любят все дети – это рисование. Едва 

научившись держать карандаш в руках, малыши стараются выводить каракули. А 

дальше – больше. Глядишь, вот уже и смысл рисунков просматривается. За 

рисованием дети могут проводить достаточно долгое время. Но я советую Вам 

предложить нарисовать своим детям музыку.  

У каждой мелодии есть своё настроение: грустное или веселое, радостное или 

печальное, озорное или сентиментальное. А попробуйте со своими детьми по- 

фантазировать и придумать каждому настроению какой- ни будь цвет. И в этом Вам 

поможет, конечно же, музыка. Я советую взять для этой игры классические 

произведения известных композиторов: П. И. Чайковского, И. Х. Баха, В. А. 

Моцарта. Включите для прослушивания одно из произведений и предложите своему 

чаду выбрать краску, которая подходит по настроению данной музыке. И пусть 

ребёнок нарисует музыку, которую он слышит. Пока звучит произведение, малыш 

будет выводить узоры, а когда произведение закончится, включите следующее, уже 

с другим характером и выберите вместе нужный цвет. А если ваш ребенок уже 

умеет рисовать, то попробуйте предложить ему нарисовать свои впечатления под 

музыку. Детское воображение не знает границ. А музыка поможет вашему чаду 

собрать все воедино и изобразить это на бумаге. 

Рисование под музыку – это известный способ выразить свои эмоции правильно. 

Дети в  дошкольном возрасте еще не владеют достаточным количеством эпитетов 

для  того, что бы правильно и красочно охарактеризовать музыкальное 

произведение, а вот нарисовать музыку они способны.  

Данный способ проведения досуга поможет вашим детям  не только научиться 

понимать и любить классическую музыку, но и развить в себе множество 

творческих способностей, которые помогут вашему ребёнку реализовать себя в 

будущем. Игра «Цвет настроения» - это замечательный способ с пользой провести 

время вместе. 



 

Рекомендуемые произведения для прослушивания: 

В.А. Моцарт «Квартет №15» для смычков ре минор 

В.А. Моцарт «Квартет №11» для смычков ми бемоль мажор 

В.А. Моцарт «Квартет №20» Для смычков  ре мажор 

В.А. Моцарт «Концерт №21»Для фортепиано до мажор 

В.А. Моцарт «Симфония №25» соль минор 

В.А. Моцарт «Волшебная флейта» ария Панагено 

И. Х. Бах  «Бранденбургские концерты» 

И. Х. Бах «Сюита для оркестра №2 си минор «Шутка» 

П. И. Чайковский «Танец Феи  драже» из оперы «Щелкунчик» 

 

 


