
Роль отца в воспитании и развитии ребенка 

 

Вы  наверняка слышали о «роли отца» в воспитании ребенка. Давно 

известно, что когда папы принимают ежедневное участие в жизни ребенка, 

дети вырастают более спокойными и социально адаптированными. Они 

лучше учатся в школе и у них меньше проблем с поведением.  

На самом деле общение с отцом особенно полезно в раннем возрасте 

ребенка, когда его способности только начинают формироваться. И даже 

если папа пропадает целыми днями на работе, короткое вечернее общение 

в виде сказки на ночь оказывается невероятно ценным, ведь влияние отца 

на ребенка огромно. 

Недавнее исследование показало, что дети получают больше пользы, когда 

сказку на ночь читает отец, а не мама. Как выяснилось это влияние отца 

на воспитание детей? 

В США было проведено исследование 500 семей с низким доходом. 

Исследовались как полные семьи, так и те, в которых ребенка воспитывает 

один из родителей, в том числе семьи с отцами-одиночками. 

Исследователи обнаружили, что те маленькие дети, которым вечерние сказки 

читали папы, опережали в языковом развитии своих сверстников примерно 

на год. А читать и писать они, в среднем, начинали на два года раньше. Вот 

такую важную роль играет участие отца в воспитании ребенка. 

Дети, которым сказки читали мамы, не показали заметного опережения 

в развитии тех детей, кому сказки не читали вовсе. 

И дело не в тембре голоса, который слышит ребенок. Разница между папой 

и мамой оказалась достаточно простой: отцы читали сказки, используя более 

сложные и абстрактные понятия и термины. Мамы, напротив, предпочитали 
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адаптировать текст, предполагая, что ребенок еще не поймет чего-либо 

и стоит упростить. И в общем мам тоже можно понять. Когда ты набегаешься 

за день, хочется как можно меньше вопросов «А что это означает?» 

и «А почему?». Заснул бы скорее. 

Также было замечено, что мамы стараются показать ребенку на картинке 

в книге, о чем идет речь. То есть предлагают видимые и прямо 

воспринимаемые объекты. 

А вот отцы, в большинстве своем, любят не только пояснять сложные или 

новые для ребенка слова, но и приводят устные примеры из своей жизни. 

И в результате воспитания ребенка отцом малыш научается воспринимать 

отвлеченные, абстрактные понятия, используя свою память и воображение. 

Чтение на ночь не только развивает мозг ребенка. Это очень сильно 

укрепляет эмоциональную связь между папой и малышом. Особенно 

большое влияние на развитие оказывается, когда папы начинают читать 

на ночь детям в возрасте до двух лет. 
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