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        Уважаемые родители!  С наступлением лета у многих детей появляется 

больше времени для игр и новых впечатлений. Однако важно заранее 

подготовиться к этому периоду, чтобы сделать его максимально полезным и 

безопасным для вашего ребёнка. 

1. Безопасность на улице. 

Расскажите ребёнку о правилах поведения на улице, объясните, почему 

нельзя уходить далеко от взрослых, разговаривать с незнакомыми людьми и 

переходить дорогу в неположенном месте. Повторите с ним правила 

дорожного движения и убедитесь, что он знает, как безопасно переходить 

дорогу. 

2. Одежда и обувь. 

Подготовьте удобную и практичную одежду и обувь для прогулок. 

Выбирайте лёгкие, дышащие материалы, которые не будут стеснять 

движений. Не забудьте о головном уборе для защиты от солнца.                                     

3. Игры и занятия на свежем  воздухе. 

Планируйте активные игры и занятия на свежем воздухе, которые помогут 

ребёнку развиваться физически и умственно. Рассмотрите возможность 

посещения парков, детских площадок и других мест, где можно весело и с 

пользой провести время.                                                                                                                      

4. Защита от солнца. 

Объясните ребёнку важность защиты от солнечных лучей. Используйте 

детские солнцезащитные кремы и носите лёгкую одежду с длинными 

рукавами и широкими шляпами. Следите за временем нахождения ребёнка на 

солнце, особенно в пик жары.                                                                                                       

5. Здоровый образ жизни. 

Лето — отличное время для укрепления здоровья. Поощряйте активные игры 



и физические упражнения на свежем воздухе. Не забывайте о правильном 

питании и питьевом режиме.                                                                                                   

6. Планирование отдыха. 

    Заранее спланируйте, как вы будете проводить время летом. Рассмотрите 

варианты семейных поездок, походов в музеи, парки и другие места, которые 

могут быть интересны вашему ребёнку.                                                                                

7. Создание режима дня 

   Хотя летом режим дня может быть более свободным, постарайтесь 

сохранить регулярные часы для сна и бодрствования. Это поможет ребёнку 

адаптироваться к новому распорядку и избежать переутомления.                                         

8. Общение и взаимодействие. 

   Лето — это время, когда дети могут больше времени проводить на улице с 

другими детьми. Обсудите с ребёнком правила безопасного общения и 

поведения в коллективе.                                                                                                                          

9. Подготовка к возможным трудностям. 

   Заранее подумайте о возможных трудностях, с которыми вы можете 

столкнуться летом, и подготовьтесь к ним. Например, если у ребёнка есть 

аллергические реакции, убедитесь, что у вас есть необходимые лекарства и 

средства для ухода.                                                                                                            

Желаем вам и вашим детям замечательного и безопасного летнего отдыха!  


