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Аннотация: в статье рассматривается опыт использования плавания как одного из 

направлений по патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. Авторы статьи 

предлагает идеи использования регионального компонента в процессе обучения. Это позволит 

не только сформировать у детей навыки плавания, но и привить им любовь к родному краю, 

уважение к его истории и культуре. Статья будет интересна специалистам в области 

физической культуры и спорта, педагогам, инструкторам по плаванию, а также всем, кто 

занимается патриотическим воспитанием дошкольников.      

Ключевое слово - региональный компонент, базовые ценности, образовательная программа. 

Формирование ценностей, заложенных в Федеральной 

образовательной программе, у дошкольников является одной из важнейших 

задач в образовательном процессе. Ценности представляют собой принципы, 

идеалы и убеждения, которые определяют наше поведение и отношение к 

окружающему миру. Они помогают детям развиваться как личности, 

формируют их мировоззрение и определяют их будущие поступки. 

 Среди таких ценностей можно выделить уважение к себе и другим, 

терпимость, ответственность, честность, трудолюбие, любовь к природе, 

патриотизм и здоровый образ жизни с использованием регионального 

компонента. 

 Может ли плавание, как один из видов физической активности, 

способствовать реализации этих педагогических целей? 

 Плавание — это не только спорт и развлечение, но и важный элемент 

развития ребёнка. Оно способствует укреплению здоровья, развитию 

координации движений и мышечной системы, а также формированию 

навыков безопасного поведения на воде. Использование регионального 

компонента в обучении дошкольников плаванию может сделать этот процесс 

более интересным и познавательным для детей. 

 Региональный компонент — это информация о регионе, в котором 

проживает ребёнок. Это могут быть исторические события, культурные 

традиции, природные особенности и достопримечательности. Использование 

регионального компонента в обучении плаванию позволяет детям лучше 

узнать свой край, его историю и культуру. 

 Так, в развлечениях с детьми на воде мы стали использовать местный 

фольклор, игры, сюжеты преданий. В бассейне создавали атмосферу региона, 

украшали его элементами, связанными с историей Кубани, использовали 
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кубанскую музыку. Такие развлечения, как «Живая вода и злой волшебник 

Коронарт», «Легенда о Кубани», «Казачьи состязания» вызвали у детей 

большой эмоциональный подъём. Во время развлечений в бассейне, ребята 

закрепляли умение координировать движения рук и ног, чтобы передвигаться 

по воде; правильно дышать во время плавания; дольше находиться в воде, 

что способствует развитию выносливости и укреплению сердечно-

сосудистой системы; командному взаимодействию; развивали чувство 

равновесия и пространственную ориентацию. А использование 

регионального компонента в обучении плаванию помогли формированию у 

детей уважение к своему региону, его истории и культуре, что способствует 

их патриотическому воспитанию и развитию чувства гордости за свой край.

     Такие мероприятия позволяют проводить целенаправленную работу в 

рамках годового плана по приобщению детей к базовым ценностям 

российского народа с учётом регионального компонента, систематизируют 

работу, способствующую реализации патриотического развития, творческого 

потенциала в соответствии с ФОП [6, C. 234]. Региональный компонент в 

обучении плаванию — это отличный способ сделать занятия более 

интересными и познавательными. Дети будут не только учиться плавать, но и 

узнавать больше о своём регионе. Это поможет им лучше понять мир вокруг 

себя и стать более уверенными в себе. 
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