
Фыть в движении — 

значит быть здоровымре 
Л 

ср Каждый роднтель хочет видеть своего малыша здоровым, веселым, хорошо 

физически развитым. Наряду ¢ совершенно естественной заботой о чистоте \ 

его тела, удовлетворении потребностей B пище крайне необходнмо 

обеспечинть потребность в движениях. С момента рождення нормально 

развивающийся ребенок стремится к движенням. Движения оказывают 

всестороннее влияннена организм человека, H это влияние нензмеримо ` ® 

выше для растущего и развивающегося детского организма. 

Активные движения повышают устойчивость ребенка к 

заболеваниям, вызывают мобилизацию защитных сил организма, повышают 

деятельность лейкоцитов. 

,-\ ‘ Физическиеупражнения способствуют развитию у детей 

умственных способностей, воспрнятия, мышления, внимания, 

пространственных и временных представлений. Дети должны усвонть .` 

показанноевзрослым движением суметь действовать в соответствии с ъ 

образцом так же ловко, быстро, технически правильно. Например, при 

прыжке с разбега рассчитать так, чтобы в нужном месте оттолкнутьсян 

) перепрыгнуть препятствие. . 

Вовремявыполнения движений детьми родитель активно 

. формирует у них нравственно — волевые качества, целеустремленность, 

у настойчивость, выдержку, смелость н др. Особенно важно поддерживать B { 

др р детях желаниян умения преодолевать препятствия (обежать, перепрыгнуть, ^ 

‘J перелезть и т.п.). 

Привыполненни движений обогащается эмоцнональное 

состояние детей. Онн испытывают чувство радости, подъёма от 

П].)ОЩСННОЙ TIPH овладении двигательными действиями энергии, от 

раскованностин свободы HX выполнения. 
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