
Кризис трёх лет 
 

          Кризис трехлетия не обязательно проявляется ровно в три года. Многое 

зависит от индивидуальных особенностей, развития и потенциала малыша. 

Однако чаще всего этот непростой период начинается в возрасте от двух с 

половиной до трех с половиной лет 

Что с ребёнком? Всё в норме. Ребёнок прожил достаточно времени, 

ориентируясь на вас: ваше настроение, поведение, действия, манеры 

воспринимались ребёнком как его собственные. И вдруг такая находка – «Я». 

«Я – личность», есть мир, и есть «Я».  

Первые три года ребенок физически и психически зависим от матери, 

он не отпускает ее ни на шаг, тяжело переживает разлуку. В этот период 

малыш впитывает в себя, как губка, огромное количество информации, 

которая непрерывно накапливается. 

          Проходит время, малыш крепнет физически (уже ловко и уверенно 

управляет своим телом) и психически (его мозг достигает определенной 

стадии развития). Исследуя пространство, ребёнок видит результаты своей 

деятельности, приходит в восторг от осознания того, что может влиять на 

окружающий мир. Он подражает взрослым, использует их лексику, 

"примеряет" на себя разные роли, начинает играть в ролевые игры. 

Проявляет интерес к сверстникам и начинает взаимодействовать с детьми, 

играет в совместные игры с ними. 

Наберитесь терпения. Упрямство, строптивость, негативизм, своеволие, 

бунт, деспотизм, обесценивание человеческих норм поведения – характерные 

черты этого периода. Не думайте, что «вам достался» несносный ребёнок, он 

просто ещё не научился себя вести. Он не знает как «играть» со своей 

находкой «я». 

- Малыш обнаружил свою личность, но не в курсе, какая она – хорошая или 

плохая. Именно в этот период закладывается самооценка, а значит, задача 

родителей – не скупиться на одобрения, не критиковать без веских причин. 

- Ребёнку важно всё делать самому, и это не только есть, одеваться, чистить 

зубы – так развивается его самостоятельность; сейчас же формируется и 

независимость, а значит – важно и решения самому принимать. Уступайте 

ребёнку, выстраивайте общение так, чтобы он имел возможность 

переубедить вас, хотя бы в мелочах, «мелочь» ведь для вас, а для ребёнка всё 

существенно. 

- Упрямство – своеобразный тренажёр воли, не изводите его на корню, идите 

на разумные компромиссы. 

 От того, как вы будете вести себя с ребенком во время этого кризиса, 

зависит, сохранит ли ваш малыш активность, упорство в достижении цели, 

будет ли продолжать стремиться к самостоятельности. Или он сломается и 



станет безропотно послушным, безвольным, зависимым человеком с 

заниженной самооценкой. 

Результат прохождения кризиса – становление воли, 

самостоятельности, гордости за свои достижения. Успехов вам! 

 


