
Консультация для родителей на тему: 

«Агрессивное поведение у детей раннего дошкольного возраста» 

Одной из серьезных проблем, с которой часто сталкиваются родители детей 

раннего возраста (от 1 года до 3 лет), является детская агрессивность. 

Признавайте право ребенка на выражение агрессии, но не правоту ребенка в 

сложившейся ситуации. Запрещая ребенку проявлять яркую агрессию, мы 

запрещаем ему и переживать ее внутри, то есть испытывать вообще. А это 

неправильно: рано или поздно старательно подавляемая агрессия найдет 

выход, причем, возможно, не только в поведении, но и в серьезных 

проблемах со здоровьем. 

К агрессивному поведению относятся вспышки раздражительности, 

непослушание, избыточная активность, драчливость, жестокость. У 

подавляющего большинства детей наблюдается прямая и косвенная 

вербальная агрессия - от жалоб и агрессивных фантазий, до прямых 

оскорблений. У многих детей отмечаются случаи смешанной физической 

агрессии - как косвенной (разрушение чужих игрушек, порча одежды 

сверстника, лежащей возле его постели и пр.), так и прямой (дети бьют 

сверстников кулаком по голове или лицу, кусаются, плюются и т.п.). Такое 

агрессивное поведение иногда опасно для окружающих и самого ребенка, и 

потому требует грамотной коррекции специалистов (психологов, социальных 

педагогов). 

1. Поставьте себя на место ребенка. Как бы вы отреагировали, если бы 

другой взрослый схватил одну из ваших самых ценных вещей? Тогда вам 

будет проще понять, как трудно малышу, который все еще полагается на 

свои инстинкты, не отомстить захватчику, посягающему на его вещи. 

2. Уделите больше внимания жертве, а не агрессору. Пожалейте 

пострадавшего, спросите, все ли у него в порядке. Это покажет вашему 

малышу, что если он будет драться или кусаться, то внимание достанется не 

ему. 

3. Поступайте правильно. Ребенок рассержен. Поэтому, вместо того чтобы 

кричать, повышая уровень стресса, отведите малыша в сторону, посмотрите 

ему в глаза и скажите: «Так не пойдет. Сердиться можно. Драться нельзя». 

4. Поощряйте ребенка использовать мышление. После того как конфликт 

угаснет, попросите малыша рассказать, что он мог бы сделать по-другому. 

Это поможет запустить его рациональные мыслительные процессы, 

справиться с импульсивным поведением. 



5. Подумайте, достаточно ли внимания вы уделяете ребенку. Детям важно, 

чтобы родители замечали их. 

Основными причинами проявлений детской агрессивности являются: 

- стремление привлечь к себе внимание сверстников; 

- стремление получить желанный результат; 

- стремление быть главным; 

- защита и месть; 

- желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть свое 

превосходство. 

Проявления агрессивного поведения чаще наблюдаются в ситуациях защиты 

своих интересов и отстаивания своего превосходства, когда агрессия 

используется как средство достижения определенной цели. И максимальное 

удовлетворение дети получают при получении желанного результата, после 

чего агрессивные действия прекращаются. В том случае, если ребенок 

проявляет агрессию достаточно часто, и она носит деструктивный характер, 

стоит с большим вниманием отнестись к ребенку, постараться как можно 

скорее выявить причины такого поведения и как можно раньше устранить их. 

 Если ваш ребенок ведет себя агрессивно, проанализируйте ваши отношения 

в семье. Позволяете ли вы ударить ребенка? Считаете ли физическое 

наказание — неотъемлемой частью воспитания? Если да, то теперь вы знаете 

причину детской агрессии. Начните с себя, тогда и ребенок сможет 

измениться. 

     Чтобы научиться справляться с сильными эмоциями, ребенку нужно 

развивать эмоциональный интеллект. Это способность человека распознавать 

свои и чужие чувства, а также управлять ими. Дошкольникам развитый 

эмоциональный интеллект помогает выражать чувства не криками, а 

словами, преодолевать сложности, заводить друзей и решать конфликты на 

детской площадке. 

 


