KoHcynbTauus aasa poauresieun

«Kak npedynpedums agsumamuHo3 8eCHOII»

Conneunvie 1y4uKy coepesaim 6030yX yace coscem no-eecennemy. Kazanoco 6vt — arcusu u paoyiics! Oonako
207108) OM NOOYWIKU OMOPEAMb CIMAHOBUMCSL 8Ce mAdceNee U madxcenee, 0d U CUL He 0CMAemcs NoYmu Hu Ha
ymo. Oma KapmuHa 3HAKOMA MHOUM... DMO U ecmb e20 eeaudecmeo Agumamunos. U, k 02pomHOMY
COAHCANEHUIO, ABUMAMUHO3 8 BECEHHUIl Nepuod y Oemell — siGleHUe He MeHee PACNPOCMPAHEHHOoe, YeM Y
espocrvix. Ho cnedyem paszobpamvcs, umo agumamuno3 — OMCYHICHIGUE KAKO20-MO 6UMAMUNGA,
2UNOBUMAMUHO3 — INO 3HAYUNL, YO ONPEOEIeHHOZ0 6UMAMUHA HEOOCHan o4HO.

demckuli op2aHuU3M UHMeEHCUBHO pacmem U 8UMAMUHbI €My HYXHbl MOCMOSAHHO. A
HeoocmamoKk 8UMAamMUHO8, MUHEPAsI08 U MUKPO3/EMEHMOE 8eCbMd He2amugeHO
cKa3bieaemcsa Ha paszsumuu pebeHka u Ha pabome 8cex Op2aHO8 U cUCMEM e20
opeaHusma. M caomHO npedy2adams, KakK obepHemcs 044 6auwe2o0 Kpoxu
HedocmamoK mex Usau UHbIX BUMAMUHO8 8 bydyuiem.

Yeaosrcaemvre pooumenu!! QOopamume eHuUMAHUE HA NPUHAKU AGUMAMUHO3A U _2UROBUMAMUHO3A Y
oemeii!!!

1. llosviwennas ymomasiemocmv pebenka. Pebenox cmano8uUmcs 6a1blM, MeOAUMeIbHbIM, OblCmpPO
ymomasgemcs, 6ce 6pemsi HOposum npuiedvb. Y Oemell nocmapuie MOSYM HAYAMbCsa Npodiemvl ¢

ycnesaemocmoio 8 wKoie, yXyouienue namamu, paccesaHHoCcmb BHUMAHUS.
2. Asumamuno3 modcem oamv 0 cebe 3HAMb HAPYUIeHUAMU CHA. Y 0OHux oOemeti Modxxcem HAOIOO0AMbCs
NOBbIULEHHAS COHIUBOCMD, y opyaux — becconnuya.

3. Ilpobnemwr ¢ Oecnamu. Ewe o00num 6ecoma 00CMOBEPHLIM NPUSHAKOM ABUMAMUHO3A 3A4ACMYIO
cmawnosames kpogomovawue oechul. [lpuuem 6 madxcenvix ciyuasx Kposb 0CmMaemcs He moabKo Ha 3YOHOU
wemke, HO U 0axice Ha MASKOU nuuje.

4. Ilpocmyonvie sabonesanus. K coowcanenuro, ouenv uacmo 0601e3HEHHOCMb peOeHKa CNUCLIBAIOM HA
ocnabnenHvll umMmyHumem. M HUKmo He ceészviéaem 3mu 08a NOHAMUA — ABUMAMUHO3 U OCAAOJEHHbLU
ummyHumem — mexcoy cobou. U ouenv 3ps. Kcmamu 2oeops — umenno nedocmamox eumamuna C u
NPUBOOUM K CHUINCEHUIO pabOmbl UMMYHHOU CUCTEMDbL.

5. Hexomopule Opyeue 3abonesanus. B mom cuyuae, eciu 6 opeanuzme peOeHKa He Xeamaem GUMAMUHOS
epynnol B, 803M02iCHO paszsumue 3a001e8anUll CepOeyHO-COCYOUCTOU CUCTEMDbL, NOONCETYOOUHOU Jicelesbl,
HEPBHOU cucmemsvl, KOHbIOHKmueuma. M mouro ycmanoeums npuduHy, KOmopas cnpogoyuposald paeumue
amux 3a601e6anUll, NPAKMUYECKU Hego3ModxCcHo. Tlosmomy eopazdo pazymHee cmapamovcs nPpeoomspamums
ABUMAMUHO3, YeM NOMOM JeHUumb €20 NOCIe0CHEUS.

6. Manwiii 6ec u pocm pebenka. Koneuno dice, npupooHwvle u HACIeOCmEeHHble PAKmMopbl UPparom 0POMHYIO
ponv. Ho 6 mom cnyuae, eciu 8aul pebeHoK Ype3mepHO MedIeHHO Habupaem eec uiu pacmem, 00a3amenbHo

3adymatimecsb — a Hem JiU Y KPOXU AGUMAMUHO3A?

7. Obwuii ynaoox cu.



U nomnume o mom, umo 8 @ecennee 8pems npobiema agumMamMuHo3a cmoum ocobenno ocmpo. I[losmomy u
NpOSAIGNIEHUsT MO2YM  pa3sumvcs  Kpaiine ovicmpo. Ilozabomvmecy o npoguiakmuke  a8UMamMuHo3a
ceoespemento. llpuuem u npo 8cio OCManbHY0 cembio 3a0b186aMb MAKHCE HE CHOUM.
B abconiomnom 6onvuuncmee ciyuaes 6ecenHuil AgUMAMUHO3 bl36aH MeM, UMo:

® opeaHusm ocnabnen nocie npocmyduoeo 3Cl60]l€6aHu}Z, NepeHeCerHoco 3UMO;

° d)pyKWlbl u 6umamuHsvl He codep:)fcam HYJICHO2O KoJuvecmeda HeobX00UMbBIX BUMAMUHOE BCIEOCMEUE UX
paspyuierus 60 epems ONUMENbHO20 UNIU HenpasujlbHO2cO0 XPAHEHUA,

* 3anac BUMAMUHO8 U MUHEPANo8, KOMOpbvle OO0NHNCHbL NOOOEPHCUBAMb UMMYHHYIO cucmemy 6 pabouem
COCMOSIHUU, UCUEPNAH,

* BECHOU NPOUCXOOUM NepecmpolKa MHOSUX CUCMEM Op2aHU3Md, Ymo HNpUeoOUm K HeobXooumocmu
OobUe20 nompebdieHUs BUMAMUHOS.

Kax npeoynpeoumuv eéecennuil agumamunos

1) Bumamunno-nunepaivuvle Komniekcvl. Ho npu npueme eumamunos, ygasxcaemvle pooumenu, noMHume,
ymo nepedo3UpPOBKA GUMAMUHOE HEe MeHee ONAcHAa Oisi 0emcK0o20 Op2anu3Md, deM e2o Hexeamka. Bce
BUMAMUHHO-MUHEPATbHbIE KOMNJIEKCbl PeDEeHKY OO0JINCEeH HA3HAYAMb €20 Jleyawull 8pay —meouamp, Komopolil
0c8edoMIeH 0 COCMOAHUU 300P08bsl peOeHKA U €20 UHOUBUOYATbHBIX 0COOEHHOCMAX OP2aAHUSMA.

2) Ilpasunvuvlii payuon numanus. Ouensb 8aX*CHO NPABUILHO COANAHCUPOBAMb PAYUOH NUMAHUS PeDeHKdA.
Becnoti on donsicen bbimv obozcawien npodykmamu, Komopule 8 60IbUOM KOAUYeCmeae cooepucam sumamutbl
U MUKDOIIEMEHMAMU, MAK HeoOX00uMble Manvluy. Jlemckue 8pavu-ouemonocu cogemyom oopamums 0cooo
APUCMATIbHOE BHUMAHUE HA MEHIO MAbIUA.

Monounvte npooykmal 00.13icHbl cocmaenams He menee 40% sceeco payuona numanus kpoxu. Ilpuuem
AKMyaibHbl 6Ce MONOYHblE NPOOYKMbL — MOJIOKO, Keup, psaiceHka, cmemana, uozypmeul. Pazymeemcs,
credyem omoamv npeonoumenue NPoOyKmam, He COOepAHCAuWUM UCKYCCMBEHHbIX Kpacumeneu. B monoke
codepofcumc;z 60ﬂbm0€ Koiu4dvecmeo Kajlbyu:, KOI’I’lOpbll:i cnoco6cmgyem Yyce80eHUurw e6cex OCmajlbHblX
BUMAMUHOB.

Taxoice HeoOX00uMO ciedums 3a mem, Ymoovl 8 payuoHe NUMAHUL MATbIUA ObLIO OOCMAMOYHOE KOJIUYeCmME0
arcusomuozo benka. On npocmo Heo6x00uM 011 NOJHOYEHHO2O PA36Uumusi pebenka u QYHKYUOHUPOBaAHUs €20
opeanusma. Ho He 3abvleaiime o mom, umo 6ce MsCHble 011004 011 pebeHKA OO0JICHbL NPOXOOUmMb
MUamebHyIo MmepMu4ecKyo 06pabomky.
Yacmo, onacasice pazeumus y pebeHKa asumamuHo3d, Mbl HOKYRAeM eMy Kak MOJICHO 0obue
pasnuunvix ogousell u pykmos. Koneuno owce, smo eecoma noxeanvro. Ho, yeasicaemvie pooumenu, K
6eceHHeMy nepuoody 6 NPUBO3HBIX (PPYKMAX U 080ULAX NPAKMUYECKU He 0CH AN CA HUKAKUX UM AMUHOB.

U eom mym camoe-mo e6pemsi 6CNOMHUMb O MOM, YMO HAM MOdAHcem npedﬂoofcumb npupoda

3auacmyro Hapoouvie cnocodvl mMoeo, KAk npedynpeoumsv GeCeHHUll asUmamuHo3 y oemel, 20pas0o
appexmusnee, uem umnopmmusie GPyKmol U camvle 00pocue NOIUSUMAMUHHBLE KOMNIEKCbL:



Bcesoszmooicnvie cyxodpykmul. Bee cyxogpykmoul ouenv 6ocamvt maxumu eumamunamu, kax A, Bl, B2, B3,
B5, B6. Jla u munepanbhvix 21eMeHmos maxkice 00CmMamoyHo MHO20 — 3Mo U Hamputi, u poc@op, u macHuil, u
kanoyutl, u dcenezo. Cyxoghpykmol docmamouno ciaokue, HOIMOMY Ux a00Am Npakmuyecku ece oemu 6e3
uckmouenus. Pebenok moocem Kyuamos cyxo@ppyKkmol npocmo makx, HO 20pasz0o pasymuee npueomosums emy
BUMAMUHHYIO cMeCh. [ omosumcs oHa ciedyrowum oopazom: 803bmMume pagHvle YACMu YepHOCIUBA, USIOMA,
undcupa u Kypaeu. IIponycmume ux uepes macopyoky, dobagbme maxue dxce paguvie 001U Meod U TUMOHA.
Cmecy mwamenvho nepemewiaime u nomecmume 8 CMEKIAHHYIO eMKOCHb, KOMOPYIO HYHCHO XPAHUMb 8
xonoounvHuxe. Cmecb MOXNCHO 0asamov pebeHKy NpoCmo JNOMCKAMU, d MOMCHO HAMA3bl6AmMb HA Xiebd uiu
neuenve — a¢hghexm 6yoem oouHakosvim. B Oenv pebeHoK 00diceH Cbedams GUMAMUHHYIO CMeCh U3 pacuema
00Ha yainas JI0JICKA Ha Kaicovle oecsamo KU02PaAMM seca.
Ipakmuyecku 6GecyeHHbIMU UCMOYHUKAMU U1l00a OJisl pebenKa MO2ym cmamb MOPCKAs Kanycma u culpas
ceexna. Koneuno osce, smu npooykmol umerom ecoMa c80eo0pasHulil 6KyC, U 3ACMAagumsd CbeCmb MANEeHbKO20
pebenka no0ooOHbIlL canam modcem oKazamuvcs 3aoaveil cioxchol. OOHAKo MOdCHO 8ce Jce nonpobosame. [la
U 02151 63POCAbIX Oemell SMOM 8APUAHI MOHCEM OKA3AMbCA ONMUMATLHBIM.

Hlunosnux. Lllunosnux 6 Hapooe HA3bI8AIOM (KAAOE310» SUMAMUHO8 HECHPOCMA — 8 HeM COO0epIHCAmcsl makKue
sumamunsl, kak P, K, E, B2 , u C. Kpome moco, 8 wunoguuke 8 OOIbUUX KOIUUECTNBAX COOePIHCAMC S
aghuprsle macia, TIUMOHHASL U AONIOYHASL KUCIOMbL U KapomuH. M, KoHeuno dce, 8 WUNOBHUKE COOEePAHCUMCSL
o0epomHoe Koauuecmeo uezamenumozo sumamuna C — 6 30 pasz Oonvuie, uem 6 aumone. Koumeuno owce, 6
geceHHee 8peMs CeedCull WUNOBHUK He HAUmu, HO NPaKmu4ecku 6 aio00l anmeke MONCHO KYNUMb CyXue
nioosl. Bel mooiceme 3asapusams WUNOBHUK KAK 4all, A MOJCEme 8apums U3 He2o omeapvl — U 8aul pedeHoK
HABEPHAKA NOJYYUmM 6ce HeobXooumvle emy sumamunsl. Eciu vl 3a6apusaeme wWuno8HUK KaKk Npocmou uatl,
Mo NPOCMO UsMenbyUume e20 U nomMecmume 8 3a8apHoll YAUHUK, CI08HO OObIYHYIO 3A8APK) .

3)pozynku_na_ceexcem eo3dyxe. Ceexcuii 6030YX YKpenum UMMYHUMEN, 4 GECEHHUE CONHeYHble Y4l
cnocobcmsyrom svipabomixe eumamuna D. Axmuenvie ucpvl Ha yauye nOMo2ym SUMAMUHAM U MUHEPAIaM
JIydue yc8oUumsvCs U NOOHUMYM HACMPOEHUe MAlbluld, 6e0b HAOI00AMb 34 8eCEHHUMU USMEHEHUSAMU 80KDP)2
Max UHmMepecHo Ol MAIEHbKO20 UCCIe008AMels.

4) Pesicum ons.

3anomuume, pesicum OHA — OUeHb BANCHBIL PAKMOP 8 COCMOSHUU €20 300p08bs. Mano mozo, 4mo HyHCHO
JIOJACUMBCSL U BCMABANMb 8 OOHO U MO JHce 8peMs, MAK euje U OHeM HYHCHO chamb Munumym uac. Toavko max
opearuzm 6yoem 8 COCMOSIHUU 80CCHAHOBUMb CUIBL.

5) Cnopm. 3ausmus cnopmom u akmusHwvlil 00pA3 JHCUHU NOJE3eH TH0O0MY Uel08eKY, UMO YIHC 2080PUMb O
pacmywem opeanuzme. C MANEHLKUMU MONCHO 3AHUMAMBCA CAMOCMOAMENbHO: 0elamb 2UMHACMUKY),
yempaugams npobedcKu Ha yauye, MHO20 8peMeHU 2Ylsamb Ha ceexcem 8030yxe. A demku nocmapuie Mo2ym
3anUCamvbCst 8 CNOPMUBHYIO CEKYUIO.

6) Connuye. Conneunvle 6aHHbL MAKdiCe SBIAIOMC OMJUYHOU NPOGUIAKMUKOL aA8UMAMUHO3A ) Oemell,
NOCKOILKY cnocobcmeyiom evipabomre eumamuna D u 3HOOphunos, Komopvle Oapsim NpeKpacHoe
HacmpoeHue.

Tenepv 6b1 cnpasumecv ¢ 3a0auell. Kak npedynpeoums GeceHHull asumamunos. llobonvuie npoeynox no
ceediceMy 8030YXy, NPABUIbHOE COANAHCUPOBAHHOE NUMAHUE, NUMbEBOU PENCUM, NOTHOYECHHBIU COH, U 6all
manviut O6ydem 300po8 u eecei 6 0OYIO N0200y, u 6 aioboe epemsa 2oda. Paodyimecwv eecne, scnomy
COTIHBIWKY, NPEKPACHOL NO200E U HOBLIM NPUSIMHLIM nepemeHam!



